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ABSTRAKT

Avhandlingen &r en personlig autoetnografisk text, dar jag som utgangspunkt analyserat mina
egna erfarenheter av proffsboxning, kroppslighet och konst. Studien ar indelad i dessa tre
overgripande teman och stoder sig forutom pa sjalvanalys och - reflektion pa kvalitativa
intervjuer samt pa en litteraturdversikt.

Jag har intervjuat personer inom olika kunskapsomraden av vilka de flesta ocksa har en relation
till boxning. Data samlades in fran flera olika kallor hosten 2021 samt varen och sommaren 2022.

For mig utgdr boxning en otroligt krdvande idrott, men samtidigt ocksa konst — ett instrument
for uttryck, njutning, kommunikation och stallningstagande. Det viktigaste syftet med mitt
arbete har varit att hitta en bro mellan sport och konst p.g.a. min 6ver 20 - ariga karridar som
boxare, vilken jag kombinerat med studier i konst. Jag anser att dessa stoder varandra mer an
manga tanker sig. Syftet har ocksa varit att undersdka och analysera om proffsboxning kan ses
som konst, samt att vidga uppfattningen av begreppet konst. Dartill har jag forskat i vad boxning
och konst berdttar om manniskan och hennes behov.

De viktigaste amnena som jag forskat i forutom boxning, kroppslighet och konst ar estetik,
kommunikation, mytologi, radsla och behov.

Boxning ar fraga om en urgammal gren med rotter i mytologin. Kampen har funnits lika lange
som behovet av sjalvuttryck. Precis som konst vacker boxning kanslor och provocerar, den far
oss att reflektera over tillvaron och vander och vrider pa invanda tankemdnster. Boxning
kommunicerar pa flera plan och innehaller ett budskap pa samma satt som konsten.

Bade konst och boxning bevisar att manniskans civiliserade yta ar mycket tunn, och under den
ar manniskan ett rovdjur som kampar for sin 6verlevnad. Dessa visar ocksa att manniskan har
behov av att leka, av att kroppsligt uttrycka sig och av att prova sina granser. Da manniskan gor
nagonting kreativt som bygger pa lek och gladje, oberoende om det handlar om konst eller sport,
ar manniskan som bast, och kan na hapnadsvackande fysiska och psykiska resultat.

Slutsatsen ar att boxning ar konst som ror sig pa gransen mellan bild- och scenkonst. Som
konstform ar boxning interaktiv plastisk konst, vilken dartill kan ses som rumslig konst. Boxning
kan kategoriseras som performans, happening, kroppskonst, konceptuell konst,
gemenskapskonst och rituell konst.

Nyckelord: boxning, kroppslighet, mansklighet, kommunikation, estetik, behov

ABSTRACT

This thesis is a personal autoethnographic text, where | analyzed my own experiences of
professional boxing, embodyment and art, as the basis. The study is divided into these three
main themes and is based not only on selfanalysis and -reflection but also on qualitative
interviews and literature reviews. | have interviewed people from diEerent fields of knowledge
most of them having some kind of knowledge of boxing. The data was collected from several
diEerent sources during autumn 2021 and spring- summer 2022.

| see boxing as an incredibly demanding sport, but at the same time | also see it as a form of art
— a tool for expression, enjoyment, communication and making a statement.

| combined my over 20 years experience in boxing with artstudie. The main purpose of my work
has been to find a bridge between the sport and art. | believe that these two support each other
more than people can realize. The aim of this thesis has also been to do research and debate
whether professional boxing can be seen as a form of art, as well as broadening the perception
of the concept of art. In addition, | have researched what boxing and art tell us about us human
and our needs.

The main topics that | researched besides boxing, embodyment and art are aesthetics,
communication, mythologies, fears and needs.

Boxing is an ancient form of sport with roots in mythology. Fighting has been around as long as
the need for self-expression. Just as art, boxing evokes emotions. It makes us reflect on our
existence and turns and twists our ingrained ways of thinking. Boxing affects us on many levels
and has messages the same way that art does.

Both art and boxing show that the civilized surface of a man is very thin, beneath it we are
predators fighting or our existence. These also show that we humans have the need to play,
express oneself embodily and that we have a need to test our limits. When something creative,
that is based on play and joy, is done, whether itis art or sport, man is at his best, and can achieve
astonishing physical and mental exertions.

The conclusion of the thesis is that boxing is a form of art moving at the border between visual
and performing arts. As an art form, boxing is interactive plastic art, which can also be seen as
spatial art. Boxing can be categorized as performance, happening, body art, conceptual art,
community art, and ritual art.

Keywords: boxing, embodyment, humanity, communication, aesthetics, needs



1. JOHDANTO

Maisterin opinndytetyoni kasittelee nyrkkeilya ja sen yhtalaisyyksia taiteeseen. Tutkielma on
henkilokohtainen autoetnografinen kertomus intohimoisesta ja intensiivisesta suhteesta lajiin,
jota rakastetaan ja halveksitaan ja joka herattda tunteita kaikissa, jotka ovat sen kanssa
tekemisissa.

Nyrkkeily rikkoo yhteiskunnan normeja niin karkeasti, ettd sen harjoittaminen tuntuu aina
vaativan selitysta. Miksi nyrkkeilija haluaa lyoda toista, miksi yleisé haluaa nahda vakivaltaa?
Miksi kukaan haluaa vaarantaa eldmansa urheilun tdhden? Tatd on usein selitetty biologisten
teorioiden kautta — etta kyseessa on inhimillinen vietti —, mika pitaa varmasti paikkansa tiettyyn
rajaan asti. Nykyaikainen nyrkkeily on kuitenkin kehittynyt fysiikan, mielen, tekniikan ja taktiikan
osalta tasolle, jolla se vastaa monin tavoin tiedetta. Sen selittaminen pelkastdaan biologisilla
tarpeilla tuntuu sen vuoksi liian yksinkertaiselta.

Nyrkkeily on muovannut minua ja elamaani, ollut identiteettini, rakkauteni, turvapaikkani ja
taiteeni. Minulle nyrkkeily on erittdin vaativaa urheilua, mutta myds ilmaisun, nautinnon,
viestinnan ja kannanoton valine. Oma aaneni kuuluu sen vuoksi vahvasti kauttaaltaan tdssa
tyossa. Pyrin avaamaan lajin luonnetta osa-alueilla, jotka eivat liity itse kilpailusuoritukseen.
Vaikka kurinalaista urheilua ja rajatonta taidetta voidaan pitaa keskenaan ristiriitaisina, niilla on
paljon yhteista. Ne ovat esimerkiksi kaikkein yleismaailmallisemmat kielet, jotka meilla on.
Opinnaytetydssani keskitytadan nyrkkeilyn tutkimiseen taiteenlajina ja urheilun ja taiteen
yhdistavan sillan etsimiseen.

Harvaan lajiin kietoutuvat myytit yhta voimakkaasti kuin nyrkkeilyyn. Laji on ollut innoituksen
lahteena kirjallisuudessa, elokuvissa, musikaaleissa, maalauksissa, veistoksissa, runoudessa ja
muissa taiteenlajeissa. Vaikka nyrkkeily kiehtoo ja innostaa, laji karsii vakivallan stigmasta. Se ei
ole kovin kummallista; nyrkkeily on ainoa urheilulaji, jossa tavoitteena on vahingoittaa
vastustajaa ennen muuta paahan.

Kun lisdksi entiset nyrkkeilijat saattavat puhua soperrellen tai vaikuttavat hieman tokkuraisilta —
englanniksi “punchdrunked” — ja toisinaan nyrkkeilijoita kuolee kehdan — niin usein, etta
tallaisille kuolemantapauksille on annettu oma nimensa, “kehdkuolema” —, laji on helppo
tuomita. Ulkopuolisista vaikuttaa vaaraltd ja epadeettiseltd, ettd jokin puhtaasti vakivallalta
vaikuttava sallitaan. Huolimatta siitd, ettd urheilulajin piiristd on tullut joitain maailman
tunnetuimpia urheilijoita kautta aikojen, tuskin mitdan lajia on yritetty kieltda yhta usein — siina
kuitenkaan onnistumatta.

Nyrkkeily on mielestani aliarvostettu ja vaarinymmarretty urheilulaji. Nyrkkeilyyn liittyy
kieltamatta riskeja, mutta oikein harjoitettuna laji tarjoaa suuria mahdollisuuksia; nyrkkeilysta
voisi olla iloa ja hyotya lukuisille eri ikaryhmille ja ihmistyypeille. Nyrkkeily toimii erdaanlaisena
eldmdn opettajana ja tunteiden katalysaattorina. Nyrkkeily harjoittaa kiistatta fyysisia
ominaisuuksia, kuten tasapainoa, koordinaatiota, kestavyyttd, nopeutta ja voimaa. Lisdksi se
harjoittaa henkisia ominaisuuksia, kuten kunnioitusta, itsetuntemusta ja -hallintaa,
ongelmanratkaisukykya, noyryytta ja karsivallisyytta. Ennen muuta se pakottaa nyrkkeilijan
itsetutkiskeluun ja rajojensa laajentamiseen.

Taide ja urheilu ovat kulkeneet rinnakkain elamassani lapsuudesta asti. Olen kokenut nyrkkeilyn
taiteen nakokulmasta, ja taiteeni syntyy siten niiden tunteiden ja elamysten kautta, joita
nyrkkeily on tuottanut minulle. Kun nyrkkeilyharjoitus noudatti liian tiukkaa kaavaa tai
motivaation loytdminen tuntui haastavalta, kdannyin taiteen puoleen. Sama patee toisinpain.
Kun etsin ratkaisuja suunnitteluongelmiin tai kaivelen inspiraatiota, harjoittelen. Huolimatta
siitd, etta urheilijoita varoitetaan usein jakamasta huomiotaan, olen itse voinut ja suoriutunut
paremmin, kun olen yhdistanyt urheilun ja taiteen. Kun aloin opiskella taidetta ja muotoilua
vuonna 2014, nyrkkeilystani tuli entistd rennompaa ja luovempaa. Vuotta myohemmin voitin
maailmanmestaruuden ammattinyrkkeilyssa, ainoana suomalaisena koskaan.

Vuonna 2015 minusta tuli Suomen ensimmdinen ja ainoa nyrkkeilyn maailmanmestari. Taustalla on
argentiinalainen vastustajani Natalie Aguirre. Valokuva: Photolies.com



Huonekalusuunnittelijana nden huonekaluissa samanlaisia kulmia ja mahdollisuuksia kuin
nyrkkeilytekniikassa. Léydan vahvoja rakenteita kalusteissa samalla tavalla kuin 16ydan tukevia
asentoja ihmisen kehossa. Sisustusarkkitehtind hahmotan kolmiulotteiset mahdollisuudet
samalla tavalla, jolla olen oppinut hahmottamaan ne nyrkkeilykehdssa — suuntien, kulmien ja
syvyyksien paljoutena. Kaytan maalatessa samanlaisia rytmeja ja liikekieltd, jotka kehoni on
oppinut nyrkkeilyssa.

Entisena ammattinyrkkeilijand ja nykyisenda taiteilijana ja muotoilijana etsin vastauksia
kysymyksiin, joita olen esittanyt itselleni yli 20 vuoden ajan, nyt taiteen kautta. Etsin
tutkielmassani samankaltaisuuksia nyrkkeilyn ja taiteen valilla ja tutkin sitd, onko nyrkkeily
taidetta — ja millaista taidetta se siina tapauksessa on?

Suunnittelemani Whiskey chair-tuoli jalavasta, 2020. Valokuva: Photolies.com




Levoton 150 cm x 100 cm, akryyli. Taulu, jonka olen maalannut paljailla késillé ja
nyrkkeilyhanskoilla. Valokuva: oma albumi

TyOssa kasitellaan nyrkkeilyd, kehollisuutta ja taidetta mainitussa jarjestyksessa. Tyo jakaantuu
kymmeneen padlukuun. Ensimmaisessd luvussa kerrotaan tyon taustasta ja tarkoituksesta.
Toisessa luvussa tarkastellaan menetelmien valintaa, aineistoa ja kirjallisuutta. Kolmannessa
luvussa Kirjoittajan tausta kerrotaan omista kokemuksistani, jotka ovat taméan tyon
lahtdkohtana.

Neljannessa luvussa keskitytdaan nyrkkeilyyn. Aiemmin mainitulla tavalla nyrkkeilyyn
suhtaudutaan usein ennakkoluuloisesti, ja olen sen vuoksi halunnut esitella lajin olemuksen koko
tyon perustana. Taman jalkeen tyossa analysoidaan taidetta suhteessa nyrkkeilyyn. Analyysi
edellyttdda sen ymmartamistd, mistd nyrkkeilyssd oikeastaan on kyse. Luvussa Nyrkkeily —
kiehtovaa ja kamalaa esitelldan nyrkkeily yleisesti. Sen jalkeen selostetaan nyrkkeilyn riskit
luvussa Nyrkkeilyn tragedia.

Mielestani on tarkeaa, ettd lukija ymmartaa, kuinka ristiriitaisia tunteita nyrkkeilija kdy lapi ja
kuinka vaikeita valintoja han joutuu tekemaan. Seuraavaksi kerron lyhyesti nyrkkeilyn historiasta
ja mytologisesta merkityksesta osoittaakseni, kuinka syvalle lajin juuret ulottuvat. On kiinnostavaa,
ettd nyrkkeilyda on harjoitettu vuosituhansien ajan, vaikka laji on yritetty kieltdaa niin usein.
Viimeisena esitellddn ammattinyrkkeily ja tarkastellaan ammattinyrkkeilyn yhtenevaisyyksia
nayttamotaiteen kanssa.

Viides kokonaisuus kasittelee kehollisuutta, joka on ihmisen koko olemassaolon perustana oleva
ulottuvuus ja muodostaa siten samalla seka nyrkkeilyn etta taiteen perustan. Luvussa Eletty keho
pohditaan sitd, mitd kehollisena olentona oleminen tarkoittaa, seka kehon kykyda muistaa. Sen
jalkeen keskustellaan kehollisuudesta rajana ja taustana. Kohta Kehollisuus ja vitaalisuus
kasittelee lilkkeen merkitysta elinvoimalle. Luvussa Kehollisuus ja kieli tarkastellaan kehollista
viestintdad suhteessa verbaaliseen viestintdan. Luvussa  Kosketus pohditaan  kosketuksen
merkitysta, myos vakivaltaisen, kuten nyrkkeilyssa. Kehollisuutta kasittelevan luvun lopussa
tarkastellaan ihmista moniaistillisena olentona, joka kokee paikan, ajan ja tilan kaikilla aisteillaan.

Tyon kuudennessa osassa keskitytdan taiteeseen. Luvussa lkuinen kysymys taiteen mddritelmdstd
keskeistd on taide yleisesti ja pohdinnat taiteen maaritelmasta. Vaikka keskustelu taiteen
maadritelmastda on kesken ja jatkuu edelleen, luku on perustavan tarkea nyrkkeilyn
tarkastelemiselle taiteenlajina. Tassa luvussa kasitelldan myos katarsista. Taiteen maaritelman
pohtimisen jalkeen tarkastellaan viestintda seitsemadnnessa ja estetiikkaa kahdeksannessa
luvussa. Nama luvut kdyvat vuoropuhelua nyrkkeilya kasittelevan luvun kanssa, ja niissa
pohditaan viestintaa ja estetiikkaa suhteessa nyrkkeilyyn. Taiteen tavoin myos nyrkkeilyssa on
lahettdja, vastaanottaja, konteksti ja sanoma. Viestintdd kasittelevassa luvussa kasitelldan
samaan aikaan yhteiso-, konsepti-, tila- ja kehotaidetta seka kivun taidetta. Estetiikkaa
kasittelevassa luvussa kasitelldan nyrkkeilyn muotokieltad ja esteettisida kokemuksia taiteessa ja
nyrkkeilyssa. Tassa yhteydessa kasitelladan myos ajatuksia kuolemasta ja pelosta.

Toiseksi viimeisessa luvussa tarkastellaan tuloksia ja esitetdan johtopaatoksia ja viimeisessa
luvussa Pohdinta kasitellaan tyoprosessin herattamia ajatuksia ja esitetaan ehdotuksia
jatkotutkimuksen aiheiksi.



1.1 RAJAUS

Tassa tyossa keskityn nyrkkeilyyn liikkeena ja ilmaisuvalineena. Pyrin olla keskittymatta niihin osa-
alueisiin, jotka tekevat nyrkkeilystd tulospohjaisen urheilulajin. Valtan harjoittelun, kilpailemisen,
voiton ja tappion kasittelyd. Nama ovat tarkeitd asioita urheilussa mutta eivat taiteessa. Erotan
amatoori- ja ammattinyrkkeilyn toisistaan ja keskityn jalkimmaiseen, joka oli suuri rakkauteni ja
joka myos sisdltdda enemman taiteen piirteitd kuin amatoorinyrkkeily. En kuitenkaan kasittele
ammattinyrkkeilya liikketoimintana, vaikka se onkin merkittava osa lajia ja vaikuttaa suuresti siihen,
mita valintoja lajissa tehdaan.

Naisten ja miesten nyrkkeilya kasitelldaan tyossani tasapuolisesti ja samana lajina siita huolimatta,
etta pioneeritydni naisnyrkkeilijana on tehnyt oman polkuni nyrkkeilyn parissa poikkeavaksi ja ollut
tarkedssa roolissa naisten nyrkkeilyn kehitykselle Suomessa.

Taide voidaan maaritella monella tapaa. Tein valinnan painottaa kommunikaatiota ja estetiikkaa,
jotka kokemukseni mukaan ovat niita taiteen osa-alueita, jotka parhaiten kuvaavat nyrkkeilya
taiteen muotona. Keskityn kuvataiteeseen ja nayttamotaiteeseen sekd niiden alalajeihin, kuten
performanssiin, happeningiin, kehon taiteeseen, kivun taiteeseen, yhteisttaiteeseen,
konseptuaaliseen taiteeseen ja tilataiteeseen, koska nailla taiteenlajeilla on monia yhtaldisyyksia
nyrkkeilyn kanssa. Kasittelen tydssani myos rituaalitaidetta.

1.2 TAIDETTA NYRKKEILYSTA VAI NYRKKEILYTAIDETTA?

Nyrkkeily  esiintyy aiheena useimmissa taiteen muodoissa. Yksi  tunnetuimmista
nyrkkeilytaideteoksista on hellenistinen kreikkalainen pronssiveistos "Boxer at Rest" - lepdava
nyrkkeilija, loydetty aikavalilla 330 eKr. ja 50 eKr. Toinen kuuluisa nyrkkeilyaiheinen taideteos on
amerikkalainen realistitaiteilijan George Bellowsin nyrkkeilymaalaukset 1800-luvun lopulta ja
1900-luvun alusta, vain muutamia kuuluisia nyrkkeilytaideteoksia mainitakseni.

Ei ole sattumaa, ettd historian ylistetyimmat urheiluelokuvat, kuten Raging Bull ja Million Dollar
Baby, kuvaavat nyrkkeilya. Elokuvien aiheita ovat muun muassa petos, sankaruus, valtarakenteet
ja maskuliinisuus - teemoja, jotka ovat tuttuja jo antiikin ajalta. Nyrkkeily elda tarinoista, historian
muistoista ja sankarihahmoista luultavasti vahvemmin kuin mikdaan muu urheilulaji. Narratiiviset
elementit on siis rakennettu lajiin (Romppainen 2018, s. 18). Nyrkkeily on niin monimuotoista ja
ilmaisuvoimaista, etta lajia kaytetadan usein kuvaamaan ilmiditd, jotka eivat valttamatta liity
suoraisesti nyrkkeilyyn. Lisaksi nyrkkeilyotteluiden selostukset perustuvat usein vivahteikkaisiin ja
runollisiin kielikuviin.

Taiteentutkija Liisa Vaisdanen (2021) korostaa, etta taiteen viesti on paljon suurempi kuin taiteen
aihe. On kaksi eri asiaa, kuvataanko nyrkkeilya taiteessa, jolloin se on taiteen aihe, vai onko
nyrkkeily itsessdan taidetta. Lepdavan nyrkkeilijan aihe on nyrkkeily, mutta teoksen viesti on
vasymys. (Vdisanen, 2021)

Stag at Sharkey’s, 1909, 6ljymaalaus, George Bellows. Valokuva: bing.com

8



1.3 PAAMAARA

Taide ja urheilu ovat olleet luonnollinen yhdistelma minulle niin kauan kuin muistan, mikd on monien mielesta
ristiriitaista. Minulle seka nyrkkeily ettda taide ovat suurien tunteiden, itseilmaisun, kehollisuuden, rytmin ja
liilkkeen intensiivista sekamelskaa - yhdistelma, jossa kaikki tukee toisiaan. Minulle nyrkkeilyssa on kyse taidosta,
jota voi kehittda ja muotokielestd, jota voi jalostaa, ei pelkastaan kilpailusta. Myos taiteeni on hyvin kehollista ja
syntyy usein liikkeen kautta - maalaan tauluja koko keholla tai paljain kdsin, mutta myds lyomalla maalia kankaalle.
Samalla tavalla kuin valkoinen keppi on osa sokean ihmisen kehollisuutta, nyrkkeilyhanskat ovat osana minua.
Suunnitellessani huonekaluja minua inspiroivat ihmiskehon asennot ja toiminta.

Kokemukseni takia tyoni tarkein tarkoitus on laajentaa kasitysta taiteen maaritelmasta ja |0ytaa silta urheilun ja
taiteen valille, silla uskon naiden tukevan toisiaan enemman kuin monet osaavat ajatella. Henkilokohtaisempi
tavoite on kehittdad ammatillista identiteettidni. Olen usein kokenut olevani vadranlainen - urheilijana tunsin usein
olevani liian taiteellinen, taidekoulussa olin liikaa urheilija. Identiteettini on vahvasti liittynyt siihen, miten olen
halunnut kanavoida itsetoteutuksen tarpeeni; mitda kohti olen suunnannut sisdisen voimani, kehollisuuteni ja
luovuuteni. Toivon, ettd taman tyon kautta padsen lahemmaksi itsedni ja ymmarran paremmin, mika minua ohjaa,
silla sama voimanlahde tulee tukemaan minua tulevassa ammatissani muotoilijana.

”Kaikki pelissd” 150cm x 100cm. Akryylia. Minun nyrkkeilemdé taulu. Kuva: Oma albumi.

Vasemmallar: Minun design, “Whiskeychair”, tammea sekd ruskeaa nahkaa. Kuva:

Photolies.com
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Nyrkkeily on elamantyoni, josta maksan korkean hinnan kroonisen kivun muodossa. Myds
useimmat muut pitkdan nyrkkeilijan uran tehneet karsivat fyysisista tai henkisista ongelmista.
Nyrkkeilijat, joita pidettiin aktiiviuran aikana aikansa sankareina, unohtuvat nopeasti, kun heidan
uransa on ohi. Siksi toivon, etta tama opinnaytetyo esittelee nyrkkeilya kontekstissa, joka antaa
kunniaa seka urheilulle etta nyrkkeilijoille itselleen.

Keskeisia kysymyksia:

Mita yhteista nyrkkeilylla ja taiteella on?
Miten nyrkkeily ja taide ovat muokanneet identiteettiani?
Mita nyrkkeily kertoo ihmisesta?

Voiko nyrkkeily olla taidetta?

Lopetin 23-vuotisen nyrkkeilyurani vuonna 2020 ja tulin raskaaksi pian sen jdlkeen. Olen
tyostanyt opinndytetyota ditiyslomalla ja elanyt ikaan kuin kahden todellisuuden valilla. Toisessa
kayn edelleen lapi nyrkkeilyyn liittyvia ajatuksia ja tunteita. Toisessa todellisuudessa olen
ensisijaisesti aiti kolmelle lapsellemme (kaksi omaa poikaa sekd poika mieheni edellisesta
avioliitosta) ja tyoskentelen myos taide- ja muotoiluprojektien parissa. Tama tyo on ollut raskas
mutta tarkea prosessi. Olen kaynyt lapi laajan kirjon tunteita kirjoittaessani.

Vaikka olen teini-iasta lahtien pohtinut ja vastannut kysymykseen, miksi haluan nyrkkeilla, olen
ensimmaista kertaa etsinyt vastauksia taiteesta. Tama on avannut uusia ovia minussa ja auttanut
minua ymmartamaan syvemmin kuin koskaan ennen, kuinka itsetuhoinen olen ollut koko urani
ajan.

Koska sekd mieheni ettd 13-vuotias poikani nyrkkeilevat, olen kiitollinen tastd uudesta

ymmarryksesta. Ehka voin tukea heitd molempia - mutta erityisesti poikaani, joka on uransa
alussa - tekemaan parempia valintoja ja kunnioittamaan itseddan enemman kuin mina tein.
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Poikani Leon nyrkkeilyharjoituksissa. Kuva: Teemu
Silvan



2. MENETELMAN JA AINEISTON ESITTELY

Taman opinndytetydn keskeisena tarkoituksena on ollut tutkia nyrkkeilyn ja taiteen valista yhteytta.
Aiheen luonteen vuoksi tutkimus suoritetaan triangulaation avulla, jossa yhdistan autoetnografian
ja laadulliset haastattelut, joita tukee niitd taydentava kirjallisuuskatsaus. Jotta tutkimuspohja olisi
riittdvan laaja, olen lisdksi etsinyt vahvistavia tietoja Internet-lahteista. Olen kerannyt tiedot eri
lahteista syksyn 2021 ja kesdan 2022 valisena aikana. Tassa luvussa esitelldan aineisto ja menetelmat
tarkemmin.

2.1 AIEMPI TUTKIMUS

Aloitin tutkimukseni kartoittamalla, mitd aiheesta aikaisemmin oli tutkittu. Vaikka "Art of boxing" -
nimitys esiintyy useissa lahteissa, nama eivat kuitenkaan kasittele taidetta vaan viittaavat lajin
asiantuntemukseen ja nyrkkeilyn tekniikkaan. David Scottin kirja "The art and aesthetics of boxing"
vaikutti lupaavalta, mutta sekin osoittautui kasittelevan paaasiassa nyrkkeilyn liikekieltd, tekniikan
kehitysta ajan myota seka sita, miten taide liittyy nyrkkeilyyn ja inspiroituu lajista. Vaikka
nyrkkeilysta on kirjoitettu lukemattomia kirjoja ja muita kirjallisia dokumentteja, en l0ytanyt mitaan
nyrkkeilysta taiteenlajina, ei suomeksi, ruotsiksi eikda englanniksi, paitsi Janne Romppaisen kirjan
"Miké nyrkkeilyssé viehdttédd?" vuodelta 2018. Tama kirja, jota olen kayttanyt yhtena lahteenani,
kasittelee yhtaldisyyksia nyrkkeilyn ja nayttamotaiteen valilla ja sisaltdaa monia ajatuksia, jotka
tukevat omiani. Teos kuitenkin kasittelee taidetta melko yksipuolisesta nakokulmasta.

Laajasta valikoimasta nyrkkeilykirjoja valitsin kirjoja, jotka kasittelevat nyrkkeilyn luonnetta, toisin
kuin ne, jotka kasittelevat nyrkkeilya kilpailu-urheiluna. Tama poissulkien liImo Lounasheimon kirja
"Kehan sankarit" vuodelta 1987, joka on historiikki, joka kasittelee kuuluisimpia nyrkkeilijoita ja
heidan saavutuksiaan kautta aikojen. Sen sijaan Joyce Carol Oatesin saman vuoden esseeteos "On
Boxing" on yksi syvallisimmista kirjoista, jotka on kirjoitettu nyrkkeilyn luonteesta, ja se on kirja, joka
todella koskettaa minua tunnetasolla. Esseekokoelmassa Oates filosofoi nyrkkeilysta useista
kiehtovista ndkokulmista ja kasittelee sellaisia kysymyksida kuin idealisoitua maskuliinisuutta,
vakivallan vetovoimaa ja kokemusta olla osa nyrkkeily-yleisoa.

Kaytin myos Asa Sandellin kirjaa "/ sjél & hjdrta" vuodelta 2020 l5hteend. Valitsin tamén kirjan, koska
tunnen Sandellin nyrkkeilijand ja tiedan, ettd hdnen ajatuksensa perustuvat henkilokohtaiseen
kokemukseen. Sandell on ruotsalainen kulttuuritoimittaja ja kirjailija, joka on haastatellut noin
kahtakymmenta nyrkkeilijaa kirjaansa varten.

Vaikka urheilulla ja taiteella on paljon yhteista, tuskin l16ytyy tutkimusta, jossa niita kasiteltaisiin
yhdessa. Loytyy kirjallisuutta, jotka kasittelevat taidetta, jossa esiintyy urheilua, mutta nekin
kdyttavat urheilua aiheena kasittelematta urheilua taiteena itsessdaan. Loysin muutamia kirjallisia
teoksia, jotka kasittelevat urheilua ja taidetta yhdessa, kuten Jari Vesterisen maisterityon "Mitd
juokseminen on minulle opettanut?"” vuodelta 2012 seka Matti Tainion vaitoskirja "Parallel worlds:
arts and sports in contemporary culture"” vuodelta 2015. Naita teoksia ei kuitenkaan ole kaytetty
lahteend, koska halusin keskittya nyrkkeilyyn ja lajin erityispiirteisiin yleisen urheilun sijaan.

Kehollisuus on tdarkea osa tyotdni, silla se on ominaisuus, joka yhdistdda nyrkkeilyn ja taiteen.
Kehollisuudesta on olemassa paljon kirjallisuutta ja tutkimuksia. Haastattelujen lisdksi olen
pddasiassa nojannut erddseen kokoelmaan, joka sisaltaa eri tutkijoiden artikkeleita kehollisuudesta,
nimeltdan "Ennen sanoja - Pohdintoja ruumiillisuudesta”. Lisaksi olen kayttanyt kehollisuustutkija
Helena Dahlbergin artikkeleita ja tehnyt avoimen haastattelun hanen kanssaan.
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Nykykulttuurimme kannustaa poikkitieteelliseen tutkimukseen. Yhdistamalla erilaisia kulttuurialoja
voi saada uusia ndakdkulmia ja mahdollisesti kehittda jo olemassa olevia aloja tai luoda jotain aivan
uutta. Minulle, joka olen aina yhdistanyt nyrkkeilyn, taiteen ja muotoilun tavalla, jossa toiminnat
tukevat toisiaan, tuntuu silta kuin olisin [6ytdanyt aukon, johon tutkimukseni sopisi.

Opinndytetyo on alun perin kirjoitettu omalla aidinkielellani, eli ruotsiksi. Aloin kirjoittaa toisella
kielellani eli suomeksi, mutta muutaman kuukauden kuluttua vaihdoin ruotsiksi, joka on tunnekieleni,
saadakseni paremmin otetta ajatuksistani ja |oytadkseni tarkempia sanoja sille, mita sisallani
tapahtuu. Tama tarkoittaa myos, etta olen kaantanyt suurimman osan haastatteluista sekd osan
kirjallisuudesta ruotsiksi. Suomenkielisessa kdanndsversiossa olen kayttanyt alkuperaisia
haastatteluita ja kdantanyt ruotsinkieliset haastattelut vuorostaan suomeksi.
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2.2 TUTKIMUSMENETELMAT

Valintani menetelmien suhteen perustuvat tyon luonteeseen. Ei ole mahdollista selittaa
nyrkkeilya tai taidetta alyllisesti, vaan ne perustuvat ihmisten tunteisiin, arvoihin ja asenteisiin.
Tallaisissa tapauksissa laadulliset tutkimusmenetelmat sopivat parhaiten. Lisdksi tutkin uutta
aihetta - nyrkkeilya taiteena - ilman aikaisempaa tutkimusta, johon voisin nojata.

Olin suunnitellut tekevani nyrkkeilysta inspiroituneita lasitaideteoksia taman tyon produktio-
osuudeksi, mutta ongelmat lasiuunin kanssa muuttivat suunnitelmiani, ja kdytannon osuus jai
siten pois. Tyoni on siis pelkastaan teoreettinen, mika oli myos yksi syy tutkimusmenetelmien
valintaan.

Kaytan autoetnografista tutkimusta sekda haastatteluja ja kirjallisuuskatsausta. Nama
menetelmat ovat antaneet minulle erilaisia aineistoja, jotka on kudottu yhteen tydssani, ja ndin
voimme puhua materiaalitriangulaatiosta (Aarhusin yliopisto 2020). Haastattelemieni
henkildiden ja valitun kirjallisuuden avulla olen saanut tukea omille ajatuksilleni ja ndin
vahvistanut tutkimuksen luotettavuutta.

Kun kaytetaan kvalitatiivisia menetelmid, tarkoituksena on karakterisoida tai luonnehtia ilmigita,
jotka liittyvat ihmisten tunteisiin, ajatuksiin, asenteisiin ja heiddn tapaansa havaita ymparistoaan.
Kvalitatiivinen aineisto on analysoitu ja teemoitettu hermeneuttisesti, eli tulkinnan avulla, ja se
on paaasiallinen tutkimusmenetelmani (Larsson 2005, s. 2).

Olensiis kdynyt lapi aineiston ja tulkinnut sitd, minka jalkeen olen kdynyt [api aineiston uudelleen
ja tehnyt uuden, syvemman tulkinnan, joka perustuu uuteen ymmarrykseen, jonka olen saanut.
Termi "hermeneuttinen keha" kuvaa yleensd syvempdd ymmarrystd aineistosta. Karkeasti
sanottuna hermeneuttinen tutkija yrittda vastata kysymykseen siitd, mika ilmenee, ja mita se
merkitsee (Larsson 2005, s. 4). Pyrin vastaamaan samantyyppisiin kysymyksiin nyrkkeilysta ja
taiteesta - mita taiteesta kerrottu tarkoittaa suhteessa nyrkkeilyyn, ja pdinvastoin.

2.3 AUTOETNOGRAFIA YHDISTAA HENKILOKOHTAISEN
KULTTUURISEEN

Ellis, Adams & Bochner (2011) mukaan etnografiset tutkimukset tarkoittavat ilmididen
yksityiskohtaista kuvaamista niiden luonnollisessa ymparistdssa havainnoimalla ja tekemalla
kenttatyota. Yleisin tapa tutkia on olla osa ryhmaa pitkan ajanjakson ajan, niin etta osallistutaan
ryhman aktiviteetteihin ja samalla tutkitaan ryhmaa. Tutkimusta voidaan tehda useilla tavoilla;
osallistumalla salaa ilman, ettd tutkijan roolia paljastetaan, osallistumalla niin, ettd vain
muutama tietaa tutkijan roolista tai niin, ettd tutkimus tehdaan tarkkailemalla ryhmaa etaalta
ilman, ettd tutkija osallistuu sen toimintaan. Useimmiten tutkimus suoritetaan ilmididen
luonnollisessa muodossa ilman tutkimusvalineitd, mutta myds muistiinpanoja, tallenteita ja
haastatteluja voidaan kayttaa.

Tama tyd perustuu ensisijaisesti autoetnografiseen tutkimukseen, joka eroaa muista
etnografisista tutkimuksista tutkijan kaksoisroolin vuoksi, jossa han toimii yhta aikaa seka
tutkimushenkilona etta tutkijana. Etnografia on laadullinen menetelma, joka kuvaa ihmisten
sosiaalisia ilmidita kenttatyon perusteella, kun taas autoetnografia on itsebiografinen tapa
tehda tutkimusta. Filosofian tohtori Johanna Uotinen (2010, s. 181) toteaa, etta kirjoittaminen
on menetelmad, jolla tutkija tutkii henkilokohtaisia kokemuksia ja liittda nama itsebiografiset
tarinat laajempaan kulttuuriseen, poliittiseen ja sosiaaliseen merkitykseen. Autoetnografia on
siis itsereflektiivinen tapa tehda tutkimusta ja eroaa etnografiasta pyrkimyksessaan herattaa
lukijassa tunteita. Autoetnografia eroaa itsebiografiasta padasiassa siina, ettd autoetnografia
keskittyy tapahtumiin ja kayttaytymiseen tietyn kulttuurin sisalla ja vaatii laadullista tutkimusta,
kun taas itsebiografia esittelee kirjoittajan elaman ja kokemukset ilman tutkimusta. Uotinen
(2010, s. 179) kuvailee autoetnografiaa tutkimusmenetelmand, joka kuvaa tutkijan omia
kokemuksia ja asettaa ne sosiaaliseen ja kulttuuriseen kontekstiin. Autoetnografiset tekstit
mahdollistavat lukijan pendeldinnin kokemuksen ja ymmarryksen valilla. Tavoitteena on
ymmartaa yleista tutkimalla henkilokohtaista ja yksilollista.

Tama tyo perustuu yli 20 vuoden kokemukseeni nyrkkeilystd, jota olen yhdistanyt taide- ja
muotoiluopintoihin. Koska olin pioneeri lajissa, taistelin jatkuvasti ennakkoluuloja vastaan, etsin
jatkuvasti vastauksia ja ratkaisuja ja yritin jatkuvasti ymmartaa enemman. Koska minulla ei ollut
mallia tai esikuvaa, ja koska perheeni ei arvostanut nyrkkeilya harrastuksena tai ammattina, seka
myo6s vammojeni vuoksi, olen analysoinut lajia ja omia tarpeitani monesta eri nakdkulmasta ja
pohtinut tapahtunutta yha uudelleen. Nyrkkeily on laji, joka johtaa jatkuvasti itsearviointiin.

Olen myo6s aiemmin kirjoittanut nyrkkeilystd. Vuonna 2003 kirjoitin Yrkeshogskolan Sydvast -
oppilaitoksessa paattétyoni, joka vertaili Ruotsin ja Suomen naisnyrkkeilya. Vuonna 2007
kirjoitin kirjan "Lite rdcker inte" (Wahlstrém 2007) ja vuonna 2014 kirjan "Rajoilla" (Wahlstrom
2014), joka kasittelee urheilun synkkid puolia. "Rajoilla" sai alkunsa Meilahden sairaalassa,
elamanvaiheessa, jolloin nyrkkeily oli mennyt liian pitkalle. Kirja kasittelee nyrkkeilyn lisaksi
myo0s sitd, mitd on olla ihminen ja ajatuksia siitd, mita tarkoittaa olla pienen lapsen aiti samalla
kun on intohimo, jonka eteen on valmis antamaan eldmansa. Haastattelin muutamaa entista
huippu-urheilijaa kirjaa kirjoittaessani varmistaakseni, ettd omat kokemukseni ja ajatukseni
jaettiin muiden urheilijoiden kanssa.

"Rajoilla" toimii osana autoetnografiaa. Keskustelut Risto Merosen kanssa, joka oli valmentajani
yli kymmenen vuoden ajan ja on myds erittdin laheinen ystavani, ovat osa autoetnografiaa
samalla tavalla kuin keskustelut Josefina Tengrothin kanssa, joka kilpaili Ruotsin
maajoukkueessa samana aikana kuin mina kilpailin Suomen joukkueessa.



Naiden keskusteluiden lisaksi seka Meronen ettda Tengroth ovat toimineet lahteina
haastattelujen kautta.

Vaikka olenkin tallentanut harjoituspaivakirjoja, esseita ja muita teksteja, joita olen kirjoittanut
urani aikana, ne kasittelevat nyrkkeilya urheiluna ja kilpailu-urheiluna, eli nyrkkeilyn osa-
alueita, joita valtan kasittelemasta tassa tyossa. Nama kuitenkin muodostavat perustan talle
tyolle samalla tavalla kuin "Lite racker inte", mutta ne eivat toimi suorina ldhteina.

Carolyn Ellis ja Artur P. Bochner ovat esittaneet kritiikkid autoetnografisia tutkimuksia kohtaan,
koska tutkija voi tulkita kokemuksensa vain omalla tavallaan ja tutkijan arvot ja kokemukset
vaikuttavat tulokseen. Tutkimusmenetelmda on myds arvosteltu siitd, etta tutkija usein
keskittyy vain kylpemdan omassa muistissaan ilman kulttuurisen merkityksen analysointia
kokemuksistaan. Tama johtaa usein siihen, etta tutkimus ei ole analyyttinen ja kriittinen vaan
lahestyy pikemminkin tarinankerrontaa. (Heikkila 2020.)

Vaikka autoetnografiaa onkin kritisoitu, koen, ettd tutkimusmenetelmalld on suuria etuja
tamankaltaisessa tyossa. Autoetnografian tarkoitus on auttaa ihmisida kulttuurin sisalla ja
ulkopuolella ymmartamaan kyseista kulttuuria paremmin. Taman tutkimuksen avulla voidaan
opettaa kaikkia niita ihmisia, joita nyrkkeily koskettaa - nyrkkeilijoita, valmentajia, yleis63,
mediaa, nyrkkeilijéiden perhetta ja nyrkkeilyn vastustajia - ymmartamaan nyrkkeilykulttuuria
syvallisemmin.

Tama tyo on henkilokohtainen ja itsereflektiivinen analyysi kahdesta intohimostani,
nyrkkeilystd ja taiteesta. Vaikka keskitynkin tydssani itseeni, pyrin ymmartamaan
nyrkkeilykulttuuria viela syvemmin itseni kautta ja kuvaamaan sita niin, ettd myods muut voivat
oppia siita. Kokemuksieni kirjaaminen on myds osa konkreettista tutkimusta, ja nyrkkeilysalin
kokemuksien varjaaman kielen kdyttaminen on osa tyon luonnetta.

Autoetnografinen tutkimus voidaan myos kirjoittaa itseironisella tai muulla poikkeavalla
tyylilla, joka muualla kuin autoetnografiassa saattaisi tuntua kyseenalaiselta.
Autoetnografinen tutkimus pyrkii usein luomaan empaattisen yhteyden tutkijan ja lukijan
vélille ja mahdollistamaan yksityisen kokemuksen perusteella yleisemman ymmarryksen. (Ellis,
Adams & Bochner 2011.)

Koska tutkimus on hyvin henkilokohtainen, on itsestaan selvaa, etta tyoni perustuu omiin
subjektiivisiin arvoihini. Tata en ole pyrkinyt valttdmaan. Niin kauan kuin absoluuttista totuutta
taiteen maaritelmasta ei ole, en myoskaan voi 16ytaa absoluuttista totuutta tyolleni, mutta
voin herattda ajatuksia ja ymmarrysta ja mahdollisesti muuttaa asenteita. Minun mielestani
seka taide etta nyrkkeily ovat kiistanalaisia - molemmat herattavat ajatuksia puolesta ja
vastaan.



2.4 HAASTATTELUT

Haastattelut voidaan jakaa kolmenlaisiin kysymysten rakenteen mukaan: jasennellyt, puolittain
jasennellyt ja jasentelemattomat. Kaytin kaikkia naita haastattelutyyppeja, vaikka suurin osa
haastatteluista oli puolittain jasenneltyja. Ennen puolittain jdsenneltya haastattelua kysymysten
aiheista laaditaan kyselylomake, haastatteluopas, ja kaikki kysymykset esitetdan kaikille
haastatelluille henkil6lle. Kysymykset voivat kuitenkin muuttua jonkin verran haastattelun
aikana. Jasentelemattomassa haastattelussa haastattelijalla ei ole valmiiden kysymysten
luetteloa, vaan keskustelu on vapaamuotoista. Huolimatta siitd, ettei haastattelija kayta
paperille kirjoitettuja aiheita, asiassa on tarkead pysytelld. Jasennellyissa haastatteluissa
kysymykset on laadittu etukateen. (Tuomi & Saarijarvi 2017.)

Perinteisessa haastattelutekniikassa pyritaan esittamaan kysymyksia, jotka eivat ole
johdattelevia. Koska tyossa kasitellaan nyrkkeilya taiteena, haastateltavat olettivat
automaattisesti, etta toivoin haastattelijana heidan nakevan nyrkkeilyn taiteena. Otin asian
huomioon haastattelun alussa. Aloitin haastattelun kertomalla, etta kaikki vastaukset ovat yhta
arvokkaita, suhtautuipa haastateltava nyrkkeilyyn miten tahansa. Tutkimus on vahvasti
sidoksissa henkilokohtaisiin tunteisiin, ajatuksiin ja asenteisiin, ja toivoin saavani valitsemiltani
haastateltavilta vastauksia aiheisiin, jotka voivat tuntua vaikeilta kasitella. Tallaisia ovat
esimerkiksi identiteetti, pelot ja kuolemanajatukset. Kasittddkseni minua pidetdan luotettavana
ja avoimena persoonana, minkd ansiosta haastateltavat saattoivat kertoa avoimesti
henkilokohtaisista tunteistaan, jotka liittyivat jollakin tavalla nyrkkeilyyn.

Tarkeda asia oli haastateltavien maaran paattaminen. Halusin haastatella perusteellisissa
haastatteluissa ihmisid, joilla on toisistaan poikkeavia nakemyksia nyrkkeilysta, erilaisten
mielipiteiden saamiseksi mukaan. Koska tyoni perustuu paaosin omaan nyrkkeilykokemukseeni
ja kaikki haluamani henkilot suostuivat haastatteluun, kahdeksan henkilon haastattelu riitti.
Aineisto kerattiin syksylla 2021 ja kevaalld/kesdlla 2022, ja haastattelut kestivat 60—90
minuuttia.
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Olen haastatellut seuraavia henkiloita:

- Liisa Vdisanen, taiteentutkija, jolla on lisdksi filosofian maisterin tutkinto
kirjallisuustieteesta ja filosofian tohtorin tutkinto estetiikasta. Han nyrkkeili 1980-luvulla
Ranskassa. Vidisdnen asuu Malagassa, ja haastattelut tehtiin Zoom-sovelluksen kautta ja
puhelimitse. Lisaksi otin Vdisdaseen my6hemmin muutaman kerran yhteytta joko tekstiviestilla
tai puhelimitse tietystd kysymyksesta tai sellaisten faktatietojen tarkistamiseksi, joista olin
epdvarma. Vaisanen on johdattanut minut taiteen ja estetiikan viidakon ldpi ja antanut
arvokkaita tietoja, joita olen kdyttanyt kauttaaltaan tassa tyossa.

- Risto Meronen, 77-vuotias entinen nyrkkeilija ja nyrkkeilyvalmentaja, joka on
valmentanut sekd amatoori- etta ammattilaisnyrkkeilijoita ja toiminut nyrkkeilyliiton
paadvalmentajana. Meronen toimi lisdksi valmentajanani kymmenen vuoden ajan
ammattilaisurani aikana, ja hanta pidetaan yleisesti Suomen parhaana nyrkkeilyasiantuntijana.
Hanta haastateltiin perusteellisesti nyrkkeilystd kotonaan Vantaalla.

- Josefina Tengroth, ruotsalainen entinen maajoukkuenyrkkeilija, joka asuu Oxelésundissa
lahelld Tukholmaa. Nykydaan han tyoskentelee luennoitsijana ja ihmissuhdevalmentajana. Han
kayttaa usein nyrkkeilymetaforia ja -ajatuksia nykyisessa tydssdan. Tengroth on paitsi entinen
kollegani nyrkkeilyssa, my6s yksi monista vastustajistani. Tengrothia haastateltiin puhelimitse
useita kertoja.

- Jarkko Lahti, nayttelija, joka on muun muassa naytellyt padosan nyrkkeilija Olli Makena
palkitussa elokuvassa Hymyileva mies. Lahtea innoitti rooli suomalaisena nyrkkeilylegendana, ja
han kavi muutamassa amatoorinyrkkeilijoiden ottelussa. Lahti valittiin jokin aika sitten
nayttelijantydn professoriksi, ja han on kayttanyt nyrkkeilyd valineend nayttelijoiden
opetuksessa. Kysymyksissa kasiteltiin edelld mainittujen teemojen lisaksi ndayttamotaidetta ja
sen suhdetta nyrkkeilyyn. Haastattelu tehtiin puhelimitse.

- Hanna Brotherus, tanssija, ohjaaja ja koreografi. Han on seurannut nyrkkeilyd minun
kauttani tarkoituksena kayttaa liikekieltd innoituksen |dhteend ammatissaan. Tunnen
jonkinlaista sielun yhteytta hanen kanssaan. Kysymykset kasittelivat nyrkkeilyn muotokielta,
kehollisuutta ja esteettista elamysta. Brotherusta haastateltiin puhelimitse.

- Helena Dahlberg, aatehistorioitsija, filosofi ja tutkija seka lehtori Géteborgin yliopistossa.
Han on tutkinut paljon kehollisuutta. Lisdksi hdn on Feldenkrais-pedagogi, joogaohjaaja ja
tanssija. Dahlbergia haastateltiin puhelimitse.

Lisdksi haastateltiin palkittua nyrkkeilyvalokuvaajaa Sami Lommia ja nyrkkeilytoimittajaa ja -
kirjailijaa Saku Schildtia sahkopostin valityksella.
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Puolittain jasennellyissa haastatteluissa kasiteltiin yhteisia teemoja, kuten ihmisen itseilmaisun
tarvetta, pelkoja, nyrkkeilykokemusta, kuolemattomuutta, viestintdad ja omien rajojen etsimista.
Tengrothin haastattelussa keskusteltiin lisdksi kehonkuvasta. Vdisdsen haastattelussa
keskusteltiin lisaksi taiteen maaritelmasta ja estetiikkaa koskevista ajatuksista. Hanen
ensimmadinen haastattelunsa oli puoliksi jasennelty ja toinen jasentelematon. Lahden, Lommin
ja Schildtin haastattelut olivat jasenneltyja haastatteluja, joissa kasiteltiin edelld mainittujen
teemojen lisdksi nyrkkeilyn muotokieltd ja yleisén roolia. Brotheruksen haastattelussa kasiteltiin
edellda mainittujen teemojen lisaksi nyrkkeilyn liikekielta ja kehollisuutta. Dahlbergin haastattelu
toteutettiin vapaana keskusteluna, ja siina kasiteltiin vain kehollisuutta.

Kaikilla haastatelluilla on Iaheinen suhde nyrkkeilyyn, mutta he ovat asiantuntijoita jollakin
muulla alueella. Poikkeuksia tasta ovat Risto Meronen, joka on nyrkkeilyn asiantuntija, ja Helena
Dalhberg, jonka erikoisalaa ovat keho ja sen liike. Dahlbergia ja Merosta lukuun ottamatta kaikki
haastateltavat kokevat nyrkkeilyn toisenlaisen osaamisen kautta.

Haastattelut on tallennettu videolle, daninauhalle ja/tai kirjoitettuna tekstina. Olen kuunnellut
haastatteluja eri tilanteissa; ulkona kavelylla vauvan kanssa, maalatessa, joskus iltaisin
nukkumaanmenon jalkeen. Olen ndin halunnut varmistaa, ettd olen ymmartanyt vastausten
sisdllon varmasti oikein; ettd olen tulkinnut danensavyt ja tauot oikein. Kun olen edennyt
kirjallisuuden lukemisessa ja kirjoittamisessa, olen tarkastellut haastatteluja uudelleen
soveltamalla uutta ja entistd syvempaa ymmarrysta siitd, miten asiat liittyvat yhteen. Erityisesti
Vdisdsen haastatteluja olen kuunnellut useita kertoja, silla olen joka kerran ymmartanyt niiden
sisallén paremmin.

Olen translitteroitunut kaikki danitallenteet haastatteluista, mikd on tuottanut noin 30 sivua

tekstid. Lisaksi sdhkopostitse tehdyistd haastatteluista kertyi noin nelja sivua lisaa.
Haastatteluista viisi tehtiin suomen kielelld ja kdaansin ne itse, ja kolme tehtiin ruotsin kielella.
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3. KIRJOITTAJAN OMA TAUSTA

Tassa luvussa kerrotaan taustastani ja omasta suhteestani nyrkkeilyyn. Luku toimii samalla
johdatuksena nyrkkeilyn maailmaan.

Lapsesta asti olen kokenut ahdistusta ja jannitysta kehossani huolimatta turvallisesta ja
rakastavasta kasvuymparistdsta. Koska olen erittdin aistiherkka, olen ajatellut sen liittyvan
siihen, ettd tunnen ja automaattisesti otan kantaakseni muiden ihmisten voinnin ja maailman
epdoikeudenmukaisuuksia. Pienena koin, ettd huoneet puhuivat minulle, ettd huonekaluilla oli
persoonallisuus ja etta varit tuntuivat erilaisilta sormenpaissa — keltainen ja punainen tuntuivat
kaikkein voimakkaimpina. Naiden kokemusten takia tunsin itseni usein erilaiseksi, virheelliseksi
tai jollakin tavalla vaaranlaiseksi.

Viihdyin yksin omassa voimakkaassa sisdisessa maailmassani ja maalasin itselleni, rakensin omia
lelujani, veistelin metsdssa ja rakensin koteja hyodnteisille. Vaikka tunsin itseni erilaiseksi ja
viihdyin hyvin yksikseni, olin pidetty koulussa, sain kiva kaveri -palkinnon, hymytyton ja stipendin
perusteena se, ettd ”levitin positiivista energiaa”. Se perustui |ahinnd kai siihen, ettd olin
oikeudenmukainen, lojaali ja pystyin nakemaan hyvaa kaikessa ja kaikissa.

Minulla on kaksi isoveljed, joiden kanssa leikin, painin ja kilpailin koko lapsuuteni ajan. Muistan,
ettd minulla oli jo lapsena luontainen tarve haastaa itseni fyysisesti. Kerran 5-vuotiaana pyorailin
yksin kotiin yl6s jyrkkaa makea harjun yli Loviisassa. Pyorassani ei ollut vaihteita, ja tuntui silta,
ettad keuhkoni rajahtaisivat. Kun vihdoin paasin ylos, kdansin pydran ympari ja laskin takaisin alas
vain voidakseni pyorailla ylos vielda kerran. Jatkoin talla tavalla, kunnes olin kokonaan puhki
eivatka jalkani kantaneet enaa. Oli kiinnostavaa, etten hakenut alamakia ja kovaa vauhtia, vaan
ylamakia ja kovaa tyota. Tasmalleen samalla tavalla tapahtui nyrkkeilyurallani; sinnittelin lapi
raskaiden ja vaikeiden tilanteiden, kun muut antoivat periksi. Se oli minun vahvuuteni.

Kun olin 15-vuotias 1990-luvun puolivalissa, l6ysin nyrkkeilyn silloisen poikaystavani kautta, joka
oli kamppailu-urheilija. Kamppailu-urheilumaailma tuntui tutulta ja kotoisalta minusta, joka olin
kasvanut leikkimalla fyysisia ja rajuja leikkeja. Perheeni arvosti koulutusta ja harjoittelua
terveyden vuoksi, mutta ei kuitenkaan kilpaurheilua. Tapahtui kuitenkin niin, kuten useat
nyrkkeilijat sanovat — en valinnut nyrkkeilyd, vaan se valitsi minut. Tuntui siltd, etta nyrkkeily sai
sielustani otteen, ja olin myyty. Palapelin palaset loksahtivat kerralla paikalleen ja tunsin
tietavani, minne kuulun. Nyrkkeilyssa minua puhutteli eniten oikeudenmukaisuus. Yksi vastaan
yksi, ja kaikki olivat itse vastuussa omasta onnistumisestaan. Tunnollinen harjoittelu ja omasta
itsestdaan huolehtiminen takasivat useimmiten onnistumisen. Jos harjoittelun 16i laimin, kavi
huonommin. Jos piti itsedan toista parempana, joutui nopeasti harkitsemaan uudelleen — silma
tummanpuhuvan mustana.

Rajoilla-kirjassa kirjoitan siita, millaisena koen nyrkkeilyn:

Nyrkkeily edustaa minulle parempaa maailmaa. Kun
ollaan salilla, ei ole vdlid, kuka tai mitd olet, silld siella
kaikki ovat hyvid. Voit olla minkd vdérinen ja kokoinen
tahansa, kotoisin mistd vain ja menossa minne
hyvdansd. Kun kravatit riisutaan ja hiki alkaa virrata,
kaikki ovat samalla viivalla ja hetken aikaa kaikilla on
sama suunta, vaikka maali ehkad sijaitseekin kullakin
eri kohdassa.

Lisdksi saan turvaa urheilusta ja vastauksen
ajatuksiini ja epdilyksiini silloin, kun olen epévarma.
Piddn itsestdni sellaisena kuin olen harjoitellessani.
Tunnen oloni turvalliseksi, iloiseksi ja tunnen olevani
sisdisesti puhdas. Salilla olen itsekin vahva, rohkea ja
avoin, ja sellaisena pysyn niin kauan kuin olen
nyrkkeilyd Idhelld.

(Wahlstrom 2014, s. 274.)



Pidan nyrkkeilya suhteellisen turvallisena. Kun nyrkkeilykehdan astuu, voimassa ovat saannot ja
rajat, jotka eivat jousta. Kyse on keskittymisesta, maardajoista ja askeesista. Vaikka nyrkkeily on
sotkuista, sekavaa ja rasittavaa, se on kuin pienoismaailma, helppo hallita elamaan verrattuna.
Kun toimii saantdjen mukaan, myds moraalisaantdjen, ja huolehtii terveydestaan ja harjoittelee
hyvin, on melko turvassa. Tuomari on paikalla suojelemassa nyrkkeilijaa, vaikka ei siind aina
onnistukaan.

Voi tietenkin kysya, eiko nyrkkeilijan pida elaa oikeaa elamaa? Korkealla tasolla nyrkkeiltdessa
eletaan omassa kuplassa, jossa kaikki liittyy nyrkkeilyyn. Aivan kaikki. Se, miten harjoitellaan,
syodaan, nukutaan, levataan, ajatellaan ja keskustellaan. Sivuille ei vilkuilla koskaan. Jokaisesta
hairahduksesta voi seurata epdaonnistuminen. Vasta silloin, kun kupla puhkeaa loukkaantumisen
tai nyrkkeilyn lopettamiseen, vasta siind vaiheessa paiskaudutaan ulos oikeaan maailmaan.
Traagista kylla oikea maailma on vaikea useille, jotka eivat ole valmistautuneet siihen.

Minulla ei ollut idoleita eika esikuvia nyrkkeilyssa, tuona aikana oli niin vahan naisnyrkkeilijoita
enka pystynyt samaistumaan miehiin. Nautin kuitenkin yhden nyrkkeilijan, 1990-luvun
tunnetuimman nyrkkeilijan seuraamisesta. Han oli Roy Jones Jr. Hanen nyrkkeilynsa poikkesi
kaikkien muiden nyrkkeilytavasta ja muistutti enemman leikkid kuin vakivaltaa. Hanen
nyrkkeilynsa oli leikkisaa, rytmista, liikkuvaa, kuin tanssia. Kevytta ja kaunista.

Harjoittelin nyrkkeilyd jo murrosikdisena kaksi kertaa paivassa, 30 tuntia viikossa, ja jatkoin
samalla tavalla koko aktiiviurani ajan. Opiskelin lukion jalkeen liikkunnanohjaajaksi, jotta pystyin
valmentautumaan paremmin. Muistan, kuinka erdana varhaisena aamuna ennen koulua juoksin
harjoitussalille ja harjoittelin yksin. Lepasin harjoituksen jadlkeen adrenaliinia pursuen
harjoitussalin vanhalla puulattialla ja katselin ikkunasta suuria lumihiutaleita, jotka laskeutuivat
alas. "Tdmd on minun eldmdcdni”, ajattelin. Ajatukseen kiteytyi tunne siitd, etta olin yhteydessa
omaan itseeni, etta tallaiset tunteet olivat "minaani” ja ettd kuuluin tanne. Tuskin kuitenkaan
odotin, etta eldisin talla tavoin seuraavat 20 vuotta.

Sain unohtumattomia kokemuksia, kun matkustin ympari maailmaa oppimassa lisaa
nyrkkeilysta. Sain seisoa luolassa Niagaran putousten alapuolella ja kuunnella vesimassojen
huumaavaa mylvintaa ymparillani ja sain nahda Italian huimaavan kauniit vuoristomaisemat,
mutta sain ndhda myds WTC:n savuavat kaksoistornit New Yorkissa heti terroristi-iskun jalkeen.
Sain matkustaa Valko-Vendjalla rikkinaisilla ja jaakylmilla busseilla, Intian mielipuolisessa
lilkenteessa tuktukilla kerjalaisten seassa ja Kanadassa pienelld potkurikoneella, joka pyorahti
ympari ukkossdalla. Yhtena hetkend oli maan alle rakennetussa hamamissa Istanbulissa ja
toisena Venadjan kaduilla pelaten aseistautuneita joukkoja.

Nyrkkeilin 15-vuotiaasta amatodrinyrkkeilijasta aina siihen asti, kunnes vakava sairastuminen
pakotti minut lopettamaan kaiken urheilun 28-vuotiaana. Nyrkkeilin sind aikana kymmenend
vuonna maajoukkueessa. Voitin kymmenen Suomen mestaruutta amatdorind, useita
Pohjoismaiden mestaruuksia ja kolme EM-mitalia, joista ensimmainen pronssimitalini oli
ensimmainen naisten EM-mitali nyrkkeilyssa Suomessa. Olin my6s ensimmainen suomalainen
nainen, joka otteli EM-loppuottelussa.
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Sairastuttuani nivelsairauteen, joka esti minua kdvelemastd tai seisomasta ja tultuani didiksi
tuona aikana, kaipuu paasta uudelleen nyrkkeilemaan vield jonakin paivana oli edelleen jiljella.
Istuimme usein vauvan, Leonin, kanssa nyrkkeilysalilla ja haistelimme nahan, hien ja linimentin
tuoksua. Joskus itkin surullisena, joskus kiitollisena siitd, mita olin saanut kokea. Jouduin
pohtimaan perusteellisesti, kuka olin, jos en voinut liikkua — olin koulutettu liikunnanohjaaja ja
elin nyrkkeilylle ja sen kautta. Tunsin itseni ja rajani liikkeen kautta. Kuka olin, jos kehoni ei enaa
antanut minulle niita tunteita, joihin olin tottunut? Mita osasin? Mista pidin?

Kerta kerran jdlkeen pohdin itsedni ja nyrkkeilyd. Minne nyrkkeily oli loppujen lopuksi vienyt
minut? Eri puolille maailmaa, tietysti. Amatoorina matkustetaan alinomaa, leirille leirin jalkeen
ja sitten turnauksiin ja otteluihin. Vuodesta toiseen. Nautin kaikesta siitd ja tunsin suurinta
sisdista rauhaa silloin, kun jotakin oli tapahtumassa — lentokone nousi maasta kiihdytyksen
jalkeen, etsin hotellihuonettani pimeilld kaytavilla keskelld yota ja tietenkin otteluissa, kun
hermostuneisuus muuttui intensiiviseksi keskittymiseksi. Nyrkkeily oli vienyt minut kuitenkin
myos tilanteeseen, jossa keskityin omaan hapenottokykyyni ja aamusykkeeseeni, syomiseeni,
lepooni ja suorituksiini. Milloin oli menty niin pitkalle, etta kaikki se, mika ei liittynyt nyrkkeilyyn,
oli minulle kuin kapuloita rattaissa? Milloin oli menty niin pitkalle, etta jatkuva kipu oli
luonnollinen osa minua?

Kuukausien tyhjyyden jalkeen, kun olin pohtinut yha uudelleen sita, mita olin tehnyt, ennen kuin
nyrkkeilysta tuli kaikkeni, 10ysin vastauksen. Jos en voisi liikkua, voisin kuitenkin luoda. Loysin
sind aikana uudelleen taiteen, joka oli jaanyt syrjaan keskittyessani kokonaan nyrkkeilyyn.
Muutama vuosi myéhemmin paasin opiskelemaan Aalto-yliopistoon huonekalusuunnittelun ja
sisustusarkkitehtuurin linjalle.

Olin lisaksi alkanut harjoitella ilma-akrobatiaa. Jos en voinut seista jaloillani, voin kuitenkin
riippua ilmassa. Opettelin kdyttamaan kehoani uudella tavalla sirkuksessa. Sirkustaiteilijat
antoivat minulle myds hyvan neuvon, joka seurasi minua myohemmin nyrkkeilyyn: “Jos yritdt
niin kovasti, ndytdt jdnnittyneeltd. Yritd véhdn védhemmdn, niin ndyttdd kuin hymyilisit.”
Kuukausien kuntoutuksen ja ladkityksen jalkeen ryhdyin uudelleen nyrkkeilemaan. Vaikka en
ollut terve ja minulla oli edelleen sietamattomia kipuja, pystyin nyrkkeilemaan. Jouduin kuitenkin
ajattelemaan asioita uudelleen. En voinut enaa voittaa ylivoimaisella fysiikalla, joten minun oli
kehitettava nyrkkeilyalyani, reaktionopeuttani ja taktista osaamistani. Jouduin muuttamaan
nyrkkeilytekniikkaani jalkojen kuormituksen vahentamiseksi ja opettelemaan nyrkkeileméaan
uudella tavalla.

26



Debyyttini ammattilaisena kotikentdlld Helsingissd 2010. Valokuva: Adam Monaghan

Nyrkkeilijana minua kehittivat tana aikana eniten taideopintoni. Vanhaa nyrkkeilytraditiota
noudattamalla minut oli istutettu tiettyyn muottiin ja opetettu nyrkkeilemaan tietylla tavalla.
Taide- ja muotoiluopintojeni edistyessa minun oli jatkuvasti helpompi murtautua ulos muotista
ja etsid uusia tyoskentelytapoja, jotka sopivat uudelle minalleni. Kun luovuus ja mahdollisuudet
lisdantyivat ymparillani, saatoin etsia nyrkkeilyssa yha paremmin tdysin uudenlaisia ratkaisuja.
Se toimi kuitenkin myds toiseen suuntaan — nyrkkeilyn, rytmin ja minulle tyypillisen voiman
kautta l0ysin oman tapani tehda taidetta ja tydskennelld muotoiliana. Kun poikani oli
yksivuotias, nyrkkeilin ensimmaisen ammattilaisotteluni, jossa tyrmasin vastustajani juhlivan
yleisdn edessa.

Vaikka en parantunut kokonaan enka koskaan pysty esimerkiksi juoksemaan, voitin Euroopan
mestaruuden kaksi kertaa. Minusta tuli Suomen ensimmainen ja toistaiseksi ainoa nyrkkeilyn
maailmanmestari kautta aikojen vuonna 2015. Suomalaiset — miehissd ja naisissa — ovat
nyrkkeilleet maailmanmestaruudesta historian aikana yhteensa yhdeksan kertaa, joista itse olen
ollut seitsemdssa ottelussa. Kuusi kertaa seitsemasta onnistuin mestaruuden puolustamisessa.
Valmistuin huonekalusuunnittelijaksi ja sisustusarkkitehdiksi vuonna 2018 ja pidin samana
vuonna ensimmaisen taidendyttelyni.
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Ensimmdinen taidendyttelyni Sielunpintoja pidettiin vuonna 2018 galleria Loopissa.
Taustalla on vasemmalla Synnin kukat -taulu ja oikealla llluusio-taulu. Valokuva: oma
albumi
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Urani viimeisina vuosina solmin promootiosopimuksen Yhdysvalloissa Roy Jones Juniorin kanssa,
nyrkkeilijan, jota olin ihaillut aloittaessani nyrkkeilyn. Nyrkkeilin Yhdysvalloissa maailman
tunnetuimmalla areenalla Madison Square Gardenissa valtavan yleison edessa kymmenien
tuhansien katsojien lasna ollessa ja yli 13 miljoonan katselijan seuratessa ottelua television
valityksella. Nyrkkeilin padottelun Las Vegasissa suuressa tapahtumassa, ja kun Roy Jones Jr kietoi
kasivartensa ympadrilleni ottelun jalkeen ja sanoi "My worldchampion”, tunsin ympyran
sulkeutuvan ja nyrkkeilyurani olevan siind. Ottelin sen jdlkeen viimeisen MM-otteluni
helmikuussa 2020, minka jalkeen jatkoin taiteen ja muotoilun opiskelemista. Vuotta myohemmin
syntyi toinen poikani.

Oikealla: Elian kanssa nyrkkeilysalilla. Valokuva: Oma albumi

Alhaalla: Voitetun EM-ottelun jélkeen vuonna 2014

Valokuva: Photolies.com
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4. NYRKKEILY — KIEHTOVAA JA KAMALAA

Juniorina nyrkkeily oli monipuolista, kiehtovaa ja hauskaa.
Kuntonyrkkeily on hyvd kuntoilumuoto, mutta nyrkkeily,
oikea nyrkkeily, se alkaa silloin, kun sinua lyédddn todella
lujaa pddhdn ja sinun on pysyttdvd jaloillasi tai muuten
joudut ndyryytetyksi. Kaikki tapahtuu hurraavan ja
verenjanoisen yleisén edessd. Vastustajan kulmaus ja
kaikki vastustajan kannattajat haluavat, ettd sinua
lyédddn. Puolet yleisésté toivoo, ettd sinut tyrmdtddn. Se
tekee nyrkkeilystd niin kamalaa ja niin kiehtovaa.

(Meronen 2021)

Nyrkkeilyssa kaksi ottelijaa yrittda osua toisiinsa pehmustetuilla hanskoilla neliGnmuotoisessa
korotetussa kehassa noudattamalla sovittuja saantéja. Nyrkkeilyvalmentaja ja promoottori
Pekka Mden mukaan nyrkkeily voidaan maaritella teknis-taktiseksi fyysiseksi kamppailulajiksi,
jota henkiset ominaisuudet ohjaavat. Siind on toisin sanoen kyse kamppailu-urheilusta, jossa niin
tekniikalla ja taktiikalla kuin fyysisilla ominaisuuksilla on tdrked merkitys, mutta kuitenkin
nyrkkeilijan henkiset ominaisuudet ohjaavat tapahtumia kehassa. Meronen on samoilla jaljilla ja
sanoo, ettd lahes kaikilla ottelijoilla on vaaditut fyysiset ominaisuudet. Vaikka nyrkkeily vaatii
taitoa, vahvuutta ja kuntoa, ne eivat kuitenkaan ole ratkaisevia ominaisuuksia. ”Pddn sisdlto,
psyykkiset ominaisuudet — tahto voittaa ja ély — ratkaisevat mestaruuden.” (Meronen 2021, oma
kdaannos)

Kulmatyédtéd valmentaja Risto Merosen ja kehdavustaja Tapio Jouhkin kanssa.
Valokuva: Photolies.com
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Nyrkkeilytoimittaja seka -kirjailija Saku Schildt puhuu myo6s henkisistd ominaisuuksista. Han
kuvailee nyrkkeilya lajina, jossa kamppaillaan viimeiseen asti; vaativan fyysisen puolen lisdksi
henkinen puoli on vahvasti osa lajin sielua — urheilija on tuskin missdan muussa lajissa yhta yksin
epdvarmuutensa kanssa. Nakyvat osa-alueet — harjoittelu, lyontitekniikka ja niin edelleen. ovat
vain kokonaisuuden osa. Niiden taustalla on nakymaton henkinen maailma, jossa urheilijan on
valttamatonta kohdata heikkoutensa ja vahvuutensa enemman kuin missaan muussa lajissa. Lajin
sieluun kuuluu siten pelkdn vastustajan voittamisen lisdksi oman itsensad voittaminen. (Schildt
2022.)

Vaikka vyleensa ottaen sanotaan, ettd nyrkkeilijat kilpailevat toisiaan vastaan fyysisissa
ominaisuuksissa, kuten voimassa, nopeudessa, reaktiokyvyssda ja kestavyydessa, lyonnin
lujuudella tai kestavyydelld ei ole mitaan valia, jos mieli ei mahdollista nyrkkeilijan rentoutta,
ajatuksen teravyytta ja oikeaa reagointia. Kaikki nyrkkeilijat osaavat lydoda, mutta kaikki eivat osaa
asettua siten, ettd pystyvat lydomaan tehokkaan lyonnin joutumatta ottamaan vaihtokaupassa
vastaan lyontia. Nyrkkeilyssa pyritdaan lydmaan joutumatta itse lyodyksi.

Harvan nyrkkeilijan mielestd moderni nyrkkeily liittyy pahimmillaan vahvasti aggressioon — paitsi
siltd osin, etta aggressiota on tarkea oppia hallitsemaan voittaakseen. Viha ja aggressio voivat olla
joillekin nyrkkeilijoille kayttovoimia, jotka vievat heidat nyrkkeilysalille, mutta useimmiten viha
hdlvenee treenatessa. Lisaksi on sellaisia nyrkkeilijoita kuin Mike Tyson, jonka nyrkkeily perustuu
taitavasti hyddynnettyyn aggressioon yhdistettyna vahvaan fysiikkaan ja kohtuulliseen taitoon.
Tallaisista nyrkkeilijoista kuitenkin vain muutama menestyy korkealla tasolla. "Aggressiivinen ja
vahva vastustaja ei ole mikéén ongelma, Eva”, valmentajallani oli tapana sanoa. “Jos hdnelld
kuitenkin on pilkettd silmédkulmassa, silloin kannattaa olla varuillaan.” Moni nyrkkeilija suhtautuu
l[ajiin shakkipeling, jossa itsehillinndn menetyksesta voi seurata voiton menetys tai vield paljon
suurempi menetys, terveyden tai pahimmassa tapauksessa hengen menetys.

“Ripa” kulmauksessa. Valokuva: Photolies.com

Tasolla, jolla nyrkkeilijoiden tekniikka ja fysiikka ovat niin viimeisteltyja, etta voitto saavutetaan harvoin
pelkdstdadn ndiden ominaisuuksien perusteella, nyrkkeilyssa on kyse rytmistd, ajoituksesta ja
ongelmanratkaisusta. Nyrkkeilijat kayttavat urheilulajista termia ”The sweet science” — suloinen tiede.
Talla tarkoitetaan sitd, ettd asiantuntemus voi kehittya asteelle, jolla se vastaa tiedetta.

Nyrkkeilyssa vastustajan lukemisella on tarked merkitys, ja se on yksi tekijoistd, jotka tekevat
nyrkkeilysta niin kiinnostavaa. On ymmarrettava, milloin vastustaja provosoi, milloin han virittaa ansoja
ja milloin han heittda syotin, johon ei saa reagoida. Samaan aikaan on osattava lukea tilanteet, joissa
vastustaja tekee oikeasti virheen ja joista voi hyotya. Koen taman itse eraanlaisena leikkina tai peling,
jossa yritetadn saada selville, mitd toinen ajattelee. Kirjailija Joyce Carolyn Oates (1987, s. 61) kirjoittaa,
ettd ensisijaisiin  asioihin nyrkkeilyssa kuuluu valehteleminen. Han siteeraa kevyen sarjan
maailmanmestaria José Torresia: “Me ottelijat ymmdrrémme valheet. Mité valeisku on. Mitd suoran
muunto koukuksi. Mitd avaus. Mitd on miettid yhtd ja tehdd toista.”

Lisaksi tapahtuu odottamattomia asioita, jotka vaikuttavat ottelun kulkuun — silmét turpoavat, jolloin voi
olla vaikea nahda, tarykalvot halkeavat, jolloin voi olla vaikea pysya tasapainossa, kadet murtuvat,
nendstd vuotaa verta tai maksaan osuu lyonti niin, ettd hengittdminen tai pystyssa pysyminen on
vaikeaa. Vasyy, reaktiot hidastuvat ja alkaa tehda virheita. Vaikka tekisi oikeita paatoksia viimeisen eran
viimeiseen minuuttiin asti, voi vield tehda virheen, ehkd herpaantua puoleksi sekunniksi ja tulla
tyrmatyksi. Nyrkkeilysta tekee kiinnostavan osittain se, ettei voittajasta voi olla koskaan varma, ennen
kuin ottelu on ohi.

Taitavaksi kehittyminen nyrkkeilyssa edellyttda tekniikan, fysiikan ja biomekaniikan lisdksi ajoituksen,
etaisyyden ja rytmin tajua. Hyvin nyrkkeileminen edellyttda nyrkkeilijalta lasna olemista hetkessa ja
pelkdn suorittamisen lisdksi myos yhteyttd omiin tunteisiinsa ja aisteihinsa. Nyrkkeilijan on tunnettava
itsensa kaikissa tilanteissa voidakseen suoriutua myds silloin, kun on hermostunut tai peloissaan tai
hdneen osuu kova lyonti.
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Keskittyminen ja ehdoton ldsnéolo. Valokuva: Minna Hatinen



4.1 NYRKKEILYN TRAGEDIA

“lkédn kuin kéysien sisdpuolella oltaisiin maailman tuolla puolen.” Valokuva: Photolies.com

Tassa luvussa kirjoitan tragediasta, joka on osa ammattinyrkkeilijana olemista. Harvoin edes se
harvalukuinen joukko nyrkkeilijoita, joka saavuttaa menestyksen, valttyy nyrkkeilyn talta
puolelta. Haluan osoittaa tdssa luvussa, kuinka ristiriitaista nyrkkeilijdlle on rakastaa lajia ja
uhmata siihen liittyvia ajatuksiaan ja tunteitaan.

Tutkimusten mukaan noin 87 % nyrkkeilijoistd karsii jonkinlaisesta aivovammasta elamansa
aikana (Oates 1987, s. 72). Kaikki nyrkkeilijat tietavat sen, mutta valitsevat nyrkkeilyn kaikesta
huolimatta. Kaikki, jotka nyrkkeilevat, tietdvat, ettd kehaan voi kuolla. Kaikki hyvaksyvat sen.
Nyrkkeilyyn liittyy kuitenkin fyysisten riskien lisaksi muita riskeja; psyykkinen riippuvuus, jonka
takia normaali elama on vaikeaa nyrkkeilyuran jalkeen. Vaikka olen elanyt suurimman osan
elamaani lahella nyrkkeilya ja puolustanut lajia lukemattomia kertoja ja vaikka olen varma siit3,
ettd nyrkkeilysta olisi paljon hyotya useille ihmisille erilaisissa elamantilanteissa, minun on
kuitenkin tunnustettava, etta nyrkkeilylla elamankohtalona on usein traaginen loppu.

Kirjailija ja entinen nyrkkeilija Asa Sandell (2020) kirjoittaa, ettd voitto eldmassa nyrkkeilyn
jalkeen tarkoittaa pikemmin eloonjddamista kuin menestystd. Tama muistuttaa valmentajani
toistamia sanoja “Ei ole vdlid, kuinka monta mestaruutta voitat, jos elémdsi nyrkkeilyn jélkeen on
huonoa. Jos kuitenkin saat urheilulajista vdélineitd loppueldmdd varten, olet voittaja.” Tosiasia on,
ettd nyrkkeilija uhraa harvoin ajatustakaan elamalle nyrkkeilyn jalkeen. He eldavat “omassa
pakonomaisessa kuplassaan ja pelkddvit keskittymisen menettdmistd” (Sandell 2020, s. 101).

Sandell kirjoittaa lisaksi, etta nyrkkeilijat ovat monesti darimmaisia individualisteja, jotka haluavat
muovata itse oman kohtalonsa ja vastustavat voimakkaasti kaikkia heihin kohdistuvia
dominointiyrityksia. Nyrkkeilykeha on kuin vapaa-alue, jolle yhteiskunta, politiikka tai uskonto
eivat ulotu. ”Ikddn kuin kdysien sisépuolella oltaisiin maailman tuolla puolen. Tai ehkéd pikemmin
maailman eteisaulassa: kamppailu on alkukantaista, sitd on aina ollut [.] Lyédd. Tulla lyédyksi.
Voittaa. Hdvitd.” (Sandell 2020, s. 68 ja 69.)
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Nyrkkeilijat ovat valmiita ottamaan suuria riskejd, asettamaan kaiken yhden kortin varaan.
Nyrkkeilijat eivat kuitenkin ole useinkaan “koviksia”, vaan he ovat sisimmiltaan hauraita ihmisia,
jotka etsivat jotakin tayttadkseen sisimpansa. Osa valitsee nyrkkeilyn huumeiden sijasta ja osa
vakivallan ja rikosten sijasta, kun taas osalle se on tapa paeta. Osa nyrkkeilee saadakseen luvatut
rikkaudet tai edes palkan, jolla maksaa paivan ruoat. He ovat “alan rahamytologian uhreja”,
kuten Sandell kirjoittaa (2020, s. 101). Ammattinyrkkeilyssa on satumaista juuri se, ettd
kuuluisuutta ja rikkauksia voi saavuttaa taustastaan huolimatta. Vaikka niin tapahtuu
todellisuudessa erittdin harvoin, onni on omissa kasissa eika myotdsyntyisissa olosuhteissa. Se
tuntuu monista nyrkkeilijoista houkuttelevalta. Ammattilaisnyrkkeilyotteluista maksetut palkkiot
kuuluvat suurimpiin urheilijoille maksettuihin palkkioihin; maailman parhaiten palkattu
ammattilaisnyrkkeilija Floyd Mayweather ansaitsi vuonna 2015 yli 223 miljoonaa dollaria
ottelustaan Manny Paquaioa vastaan. Haastaja Paquaiolle maksettiin 122 miljoonaa (Netherton
2021).

Todellisuudessa harva ammattilaisnyrkkeilija voi elaa nyrkkeilemalla. Sandell (2020, s. 99)
kirjoittaa, etta alle prosentti ammattilaisnyrkkeilijoista ansaitsee mainittavia summia.
Ammattilaisnyrkkeilijoiden ymparilla on lisdaksi paljon ihmisia, joiden on saatava osuutensa
ottelutuloista. Luvut vaihtelevat, mutta tavallisesti manageri saa noin 20-30 % ottelutuloista,
pelinjarjestaja noin 10 %, valmentaja noin 10 % ja kehdavustaja noin 5 %. Lisaksi tulevat verot.
Valmentajani varoitti minua jo varhaisessa vaiheessa uraani jarjestelmasta, jossa tietyissa
tapauksissa nyrkkeilijalle on jaanyt velkaa kaikkien muiden saatua osuutensa.
Ammattilaisnyrkkeilijasta tulee helposti pelinappula, jonka tehtavana on ansaita rahaa muille.
Ammattilaisnyrkkeilija joutuu helposti sidotuksi monivuotiseen sopimukseen, joka sitoo hdanen
katensa.

Sandell (2020) kirjoittaa lisdksi osuvasti, ettd kehdssa taistelee paljon nakymattomia lapsia. Han
vertaa nyrkkeilijad Tove Janssonin Ninni-hahmoon kirjassa Ndkymdton lapsi. “Kuule...” Pikku Myy
sanoo Ninnille... “Sind et saa ikind omia kasvoja, jos et opi tappelemaan” (Sandell 2020, s. 25). En
itse ollut nakymaton lapsi, painvastoin, olin rakastettu ja ndahdyksi tullut lapsi. Jotakin sisallani
kuitenkin oli, jotakin niin paljon, etta halusin l0ytaa sille purkautumistien. Harva asiaa tuntuu yhta
tyydyttavalta kuin tdaydellinen keskittyminen — ei mitdan ajatusten sekamelskaa, ei levottomuutta
kehossa. Hakeutuupa nyrkkeilija salille mista syysta tahansa, kaikille nyrkkeilijoille on kuitenkin
yhteista se, ettd kehdssa elama on otettava vakavasti. Ei ole mahdollisuutta jattaa tekematta, olla
saamatta aikaan tai olla osaamatta.

Valmentajani varoitti jo varhaisessa vaiheessa uraani ammattilaisnyrkkeilyn
pimedistd puolesta. Kuva: @photolies.com
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Mieheltdni ovat murtuneet molemmat kddet ottelussa, ja hdnet on tyrmdtty. Hdnen vastustajansa on viety sairaalaan. Olen juuri
voittanut maailmanmestaruuden ja yleisé juhlii areenalla, kun Niklas ja mind itkemme takahuoneessa. Valokuva: Hannu Kéki
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Nyrkkeily on paradoksi. Siitd saa sellaisia tunne-elamyksia, joita ei saa mistdan muualta. Sandell
(2020) kirjoittaa, etta “nyrkkeily on kuin merkityksen injektoimista”. Tunnistan sen, silla nyrkkeily
antoi minulle merkityksen kaikkeen. Esimerkiksi ruualle ja unelle - séin, jotta jaksoin harjoitella ja
nukuin kahdeksan tuntia yossa ja mielelladn viela pdivaunet paalle, jotta palauduin. Kuuntelin
musiikkia, jotta pystyin rentoutumaan, saamaan adrenaliinia, [6ytdamadan rytmin — kaikki se, jotta
pystyisin nyrkkeilemaan paremmin.

Vertaan usein nyrkkeilyd huumeeseen. Se antaa suuria huippueldamayksia, joita kaikki tavoittelevat,
mutta vahingoittaa samalla paljon sekd nyrkkeilijad ettd hanen ldheisidgan. Moni nyrkkeilija
nyrkkeilee liian pitkdan, vaikka keho, paa tai sielu ei enda kesta. Useat lopettavat, mutta tekevat
paluun kehaan, vaikka ovat liian vanhoja ja liilan kuluneita. He kuitenkin mieluummin tuhoavat
itsensa kehassa kuin lopettavat. Silla he eivat osaa mitdaan muuta eivatka tahdo mitaan muuta. Kyse
on vaarinkadytosta. Oates kirjoittaa (1987, s. 18):

Jos nyrkkeily on urheilua, se on kaikista urheiluista traagisinta, koska
enemmdn kuin mikédén muu ihmistoiminta se kuluttaa tyhjiin
esittdmdnsd erinomaisuuden — sen draama on juuri téssd
kulutuksessa. Itsensd tuhlaaminen taistelemalla eldmdnsd taistelua
aloittaa vdlttdmdttomdn alamden. Kropalle, aivoille, hengelle
seuraava rangaistus, jota tdytyy kdrsid tullakseen edes kohtuullisen
hyvdksi nyrkkeilijdksi, on kdsittémdton suurimmalle osalle meistd.

Kun halusin ryhtyd ammattilaiseksi, valmentajani sanoi, ettd voin toteuttaa itsedani muulla tavalla,
ettd ammattilaiselama on liian raskasta. Han oli itse valmentanut kahta nyrkkeilijaa, jotka
molemmat tekivat myohemmin itsemurhan.

Kille, Halme, Uusivirta... ja oman kdden kautta. Sitd tapahtuu myds
muualla maailmassa. Huippunyrkkeilijd tekee itsemurhan — heilld voi
olla kaikkea — ne lentdd yksityiskoneella, niilli on rahaa ja mitd
tahansa, ihmisid ympdrilld... Kun et endd ole menestyksekds, se kaikki
katoaa nopeasti. Yksi tappio voi muuttaa kaiken. Yksi ainoa lyénti.

(Meronen 2021)

Kun minusta kaikesta huolimatta tuli ammattilainen, han muistutti minulle usein, ettd “moni on
lopettanut liian myéhddn, mutta ei kukaan liian aikaisin. ”. Han tietda, mista puhuu:

Katso nyt Karia (Merosen veli). Hén oli nuori, ahkera ja lahjakas. Hén
nautti todella nyrkkeilystd. Hdn oli kunnioitettu ja menestynyt. Nyt
hén on saatana kuin mikdkin muumio! Se ei tapahtunut yhdestd
lyénnistd... mutta nyrkkeily on kuin tupakoiminen. Otat vastaan
yhden lyénnin, otat vastaan kaksi lyéntid — poltat savukkeen, poltat
toisen savukkeen... mitd sitten, mitd vdlid sillé on? Kun sitd jatkuu
joitakin vuosia, lopputulos on usein huono.”

(Meronen 2021)
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Jarkko Lahti (2022) naytteli padosan nyrkkeilija Olli Makena elokuvassa Hymyilevd mies. Maki on
ainoa suomalainen nyrkkeilija, joka on voittanut Euroopan mestaruuden seka amatoorina etta
ammattilaisena. Maki karsi viimeisina elinvuosinaan dementiasta ja Alzheimerin taudista. Lahti
sanoo paattavaisesti, etta kaikkien nyrkkeilijoiden pitdisi ymmartaa, kuinka suuren tietoisen
riskin he ottavat “urheilulajin palveluksessa”. Mutta, han pohtii edelleen, koska eldama on joka
tapauksessa rajallinen eika kukaan meista jaa tanne, tarkein kysymys on, tapahtuuko nyrkkeily
omasta vahvasta tahdosta ja rakkaudesta lajiin. Jos nyrkkeilemalld taytetdaan jonkun muun tahto,
valmentajan, vanhempien tai promoottorien, se on todellinen tragedia. (Lahti 2022.)

- c.-_i

Y

Jarkko Lahti Olli Mdkend elokuvassa Hymyilevd mies. Valokuva: Sami Kuokkanen
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4.2 NYRKKEILYN HISTORIA

Monet uskovat, ettad aggressio on synnynnaista, selviytymisvaisto, joka on ollut olemassa yhta kauan kuin
ihminen itse. Kun seuraan, miten yksivuotias poikani lyd nyrkeilldan seindan vihastuessaan, mindkin
ajattelen, etta aggressio ja tarve purkaa tunteita fyysisesti on sisdaanrakennettu meihin.

Seuraavassa luvussa esittelen tarkeimmat vaiheet nyrkkeilyn historiassa. Ihminen on joutunut
taistelemaan niin kauan kuin on ollut olemassa. Alussa oli kyse selviytymisestd, myéhemmin yksilon ja
ryhman vallasta ja arvostuksesta. Nama piirteet ihmisessa johtivat lopulta siihen, ettd ihminen aloitti
nyrkkeilyn harjoittamisen, tosin ei viela pitkdan aikaan nykyisten saant6jen mukaisesti. Nyrkkeily on ollut
osa ldahes kaikkia maailman kulttuureita, ja sen juuret ulottuvat historiallisiin aikoihin (kuva 20).

Tietoja nyrkkeilysta on saatavilla useiden tuhansien vuosien takaa. Nyrkkeily kilpailumuotona oli olemassa
jo ennen ajanlaskumme alkua. (Lounasheimo 1987, s. 15.) Jokin muoto nyrkkeilystd on jaljitetty
pronssikauden Harappa-kulttuuriin Intiassa, samoin kuin faaraoiden Egyptiin (Sandell 2020, s. 32).

Antiikin maailmassa 265 eaa. - 500 jaa. uhrattiin sotavankeja. Uhraamisella kunnioitettiin taistelussa
kaatuneita paallikoita. Tapana oli myos uhrata orjia tarkeiden henkil6iden hautajaisissa. Kuitenkin jostain
syystd - ehkd vain huvin vuoksi - tuomituille orjille annettiin aseet ja kehotettiin puolustautumaan
tappamalla miehet, jotka oli maaratty tappamaan heiddat. Tama uhrikulttuuri kehittyi vahitellen
gladiaattorikilpailuiksi, joissa kuolema oli kansanviihdetta. Voittavia gladiaattoreita juhlittiin yleisesti
"atleettien kuninkaina" ja kaiken kansan sankareina. Vahvistaessaan toisten miesten verisen
kuolevaisuuden julkisella areenalla he saavuttivat, mestarien idnikuiseen tapaan, eraanlaisen
kuolemattomuuden. (Oates 1987, s. 37-39.) Taiteentutkija Liisa Vaisdanen (2021) korostaa, etta antiikin
Kreikassa urheilijat olivat supersankareita. Siihen aikaan ihmiset ajattelivat, ettd ihminen oli kuolematon
niin kauan kuin hdnet muistettiin. Urheilijat saivat muistomerkkeja, ja silloin ajateltiin, ettd heidan
muistonsa elivat ikuisesti. (Vaisdanen 2021.)

Antiikin Kreikassa nyrkkeilijoiden kasia seka kyynarvarsia sidottiin harannahkaremmein. Painoluokkia ei
tunnettu, eika otteluissa ollut taukoja tai nyrkkeilykehaa. Ottelu jatkui, kunnes toinen ottelijoista kuoli tai
tunnusti tappionsa. (Lounasheimo 1987, s. 15-16.)

Nyrkkeilylla oli myos tarkea paikka kreikkalaisessa mytologiassa. Nyrkkeilijoilla oli oma suojelusjumalansa,
Pymaios. Muita myyttisida jumalia, jotka harjoittivat nyrkkeilyd, olivat Herakles ja Polydeukes
(Lounasheimo 1987, s. 15). Homeros, joka eli 700-luvulla eaa., loi osan kreikkalaisesta mytologiasta
kirjoittamalla klassiset runoeepokset "llias" ja "Odysseia". "llias" kertoo myyttisesta Troijan sodasta, jossa
sankarit kuten Achilles, Agamemnon ja Hektor taistelevat toisiansa vastaan. Taisteluiden kuvaukset ovat
usein erittdin raakoja. "lliaassa" kuvataan nyrkkeilyottelu Epeioksen ja Euryaloksen vililld, jossa Epeios
kaataa Euryaloksen taysin tyrmayksella.

"Silloin Epeios hyppdsi ilmaan ja 16i Euryalosta korvalle,

niin ettd miehen jalkojen alta petti maaperd.

Euryalos suistui seldlleen ja huitoi késillddn,

ja Epeios tarttui hdneen, nosti hdnet pystyyn ja kantoi ulos
joukosta, kddinsi kasvot kohti tuulta, ja paksu veri

valui suusta alas hdnen jalkojansa pitkin.” (Sandell 2020, s.33)
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Antiikkiset nyrkkeilyhanskat. “Boxer at Rest.” Kuva: flickr.com
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Kerrotaan myds, etta hallitsija Theseusta (noin 900 eaa.) viihdytettiin esitykselld, jossa kaksi
konfliktin osapuolta istui vastakkain ja 16i toisiaan nyrkein, kunnes toinen kuoli (Oates 1987, s.
39). Itse hallitsija kaytti kamppailulajeja kukistaessaan legendaarisen Minotauroksen. Han kaytti
pankrationia, joka on yhdistelma painia ja nyrkkeilyd. Myyttisessda merkityksessa nyrkkeily
perustettiin siis valtiomiehen toimesta. Theseuksen nyrkkeilyssa vastustajaa ei saanut purra,
mutta muuten rajoitukset olivat vahaisia. Konflikteja ratkottiin myds saannellyn kamppailun
avulla sotimisen sijaan, mutta kamppailulajit olivat myds tapa valmistautua sotaan.

Nyrkkeily esiintyi olympialaisissa ensimmadisen kerran vuonna 688 eaa., kun taas
ammattinyrkkeilysta tuli ammatti 400 eaa. Nyrkkeily oli edelleen osa olympialaisia aina vuoteen
369 jaa. asti. Tuohon aikaan nyrkkeilyssa oli paljon vihemman saantéja, ja ottelu paattyi vasta,
kun toinen nyrkkeilijoista oli tajuttomana maassa tai tunnusti tappionsa nostamalla kdtensa ylos.
Rooman aikakaudella nyrkkeily tuli osaksi gladiaattoripeleja ja sai yha groteskimpia muotoja.
Raudalla varustetuilla kasineilld ei ollut paljon yhteistd reilun nyrkkeilyn kanssa. Tana
aikakautena nyrkkeily rappeutui. (Lounasheimo 1987, s. 16.)

Nyrkkeilyn renessanssi alkoi vasta 1600-luvun lopulla Englannissa, kun Lontoossa avattiin
nyrkkeilyn ja miekkailun koulu. Vahitellen nyrkkeilylle laadittiin ensimmaiset saannot, kuten se,
etta ottelu kaytiin koysista tehdyssa aitauksessa, mika esti katsojia osallistumasta itse otteluun.
Maassa makaavaa nyrkkeilijaa ei myoskaan enda saanut lydda, mutta repiminen ja kuristaminen
oli sallittua ja myos mahdollista, silla nyrkkeilya kaytiin edelleen ilman hanskoja.

Siihen aikaan laji oli yhteydessa aatelistoon ja porvaristoon, ja nyrkkeilystd tuli tuottoisaa
liilketoimintaa. Laji karsi kuitenkin pahoista epdkohdista, ja otteluiden ympadrille keraantyi
useimmiten epamaaraisia henkildita.

Kun myos joitain nyrkkeilijoita kuoli otteluiden aikana, viranomaiset kielsivat julkiset
nyrkkeilyottelut. Vuonna 1886 Queensberryn markiisi loi tdaysin uudet saannot nyrkkeilylle.
Suurimmat muutokset olivat se, ettd nyrkkeilijat kdyttaisivat nahkahanskoja, ja otteluissa olisi
tuomari, joka voisi lopettaa ottelun oman harkintansa mukaan. Erat kestivat kolme minuuttia, ja
niiden valilld oli yhden minuutin tauko. Siihen asti erd oli paattynyt vasta, kun toinen
nyrkkeilijoista oli lydty maahan. Ndma saannot muodostavat edelleen perustan nykypaivan
nyrkkeilylle. (Lounasheimo 1987, s.27-33.
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4.3 AMATOORI- JA AMMATTINYRKKEILY

Amatoori- ja ammattinyrkkeily eroavat toisistaan niin paljon, etta on perusteltua puhua kahdesta
eri lajista, joilla on erilaiset saannot, varusteet, fyysiset ja henkiset vaatimukset seka asenteet.

Sana amatoori juontaa juurensa latinan sanasta amator, joka tarkoittaa rakastajaa. Aikaisemmin,
my®0s siihen aikaan, kun itse nyrkkeilin amatdorind 2000-luvun alussa, ajateltiin karkeasti, etta
amatdoorit, joille ei maksettu otteluista, nyrkkeilivat rakkaudesta lajiin, kun taas ammattilaiset
nyrkkeilivat rahasta. Tana pdivand menestyvat amatoorinyrkkeilijat saavat urheilupalkan
valtiolta ja usein lisaksi sponsorirahoja, kun taas ammattinyrkkeilijat saavat palkkaa otteluistaan.

Suurin ero lajien vdlilla on, ettd amatoorinyrkkeilijd edustaa seuraa tai maata siind missa
ammattilainen edustaa itsensa. Sen lisdksi amatooriottelut ovat lyhyempia ja hanskat
pehmedmpia kuin ammattilaisten. Sana amatoori ei tarkoita, ettd amatoorit olisivat huonompia
tai vdhemman ammattimaisia kuin ammattinyrkkeilijat, vaikka voisi kuvitella, ettd sana viittaa
sithen. Amatoorinyrkkeilijat harjoittelevat myos ammattimaisesti. Amatoorinyrkkeilya kutsutaan
myos olympiatyylin nyrkkeilyksi, joka viittaa siihen, ettd amatoorinyrkkeily 10ytyy
olympiaohjelmasta, kun taas ammattinyrkkeily ei.

Karkeasti ajatellen amat6orinyrkkeily voidaan nahda "sisasiistind" lajina, jossa nyrkkeilija
nyrkkeilee pukeutuneena punaiseen tai siniseen otteluasuun kehdakulmauksen mukaan, kun taas
ammattinyrkkeily voidaan nahda lajina, jonka keskiossa ovat show-elementit, spektaakkelit ja
rumat tyrmaykset. Viihdyttavistd show-elementeistd huolimatta ammattinyrkkeilya pidetdan
maailman vaikeimpana lajina ja se on siten usein kaikista korkein urheilullinen tavoite: "On
itsestddn selvdd, ettd ammattinyrkkeily herdittdid enemmdn tunteita. Amatéérinyrkkeily tulee
aina olemaan tie ammattinyrkkeilyyn, niin se vain on. Jopa olympiavoittajat pyrkivdt
maailmanmestareiksi ammattinyrkkeilyssé, se on yleensd lopullinen tavoite. Jo pienind poikina
me ajattelimme vain ammattinyrkkeilyd." (Meronen 2021.)

4.4 TAIDE JA KAMPPAILU KOHTAAVAT AMMATTINYRKKEILYSSA

Tassa luvussa kasitellaan ammattinyrkkeilyd. Ammattinyrkkeilylla ja ndayttamotaiteella on
selvid yhtaldisyyksia, minka vuoksi niiden yhteisia piirteita tarkastellaan tassa luvussa.

Amatoorinyrkkeilija nyrkkeilee kolme erda, kun taas ammattinyrkkeilysséa naisten
mestaruusotteluissa nyrkkeillddn aina kymmenen eraa ja miesten kaksitoista. Kahta viimeista
erda kutsutaan "mestaruuseriksi”, koska kaksi viimeista erda voi nyrkkeilla vain silloin, kun on
padssyt mestaruusotteluun. Ammattilaisnyrkkeilyssa pisteytys ei perustu suoraan osumien
maaraan, vaan niiden tehokkuuteen. Toisin sanoen eran voittaa nyrkkeilija, jonka lyonnit
aiheuttavat enemman vahinkoa. Lisdksi ammattilaisnyrkkeilijat pyrkivat tyrmaykseen.
Ammattilaisnyrkkeilijan hanskat ovat pienemmat kuin amatdédrinyrkkeilijan, mutta kivenkovat.
Ammattilaisnyrkkeilijan kadet kaaritaan sideharsoon ja teipataan tiukasti kasiteipilla hanskojen
sisdpuolella.

Ammattilaiset eivat kaytda kyparaa. Janne Romppainen (2018) kertoo, ettd
olympialaisnyrkkeilyssa kaytettya kyparaa ei koskaan otettu kayttoon ammattilaisnyrkkeilyssa.
Ne olisivat ehka heikentdneet otteluiden dramaattisia elementteja ja pyrkimysta aitouteen,
mutta ennen kaikkea ne typistavat nyrkkeilijat toisiaan muistuttaviksi klooneiksi. “Vain
tunnistettava, persoonallinen nyrkkeilijé voi houkutella katsojaa ja muuttua ajan myétd
pyhimyskuvaksi.” (Romppainen 2018, s. 38.) Ammattilaisnyrkkeilija pukeutuu shortseihin tai
hameeseen, joka voi olla minka varinen tahansa ja jossa voi olla tupsuja ja kimallusta. Lisaksi
shortseissa/hameessa on nyrkkeilijan nimi tai kehdnimi. Kehanimi on lempinimi, jonka
tarkoituksena on herattaa pelkoa, tai naseva nimi, joka kuvastaa nyrkkeilijan
persoonallisuuspiirteita. Ne korostavat lisaksi sitd, etta ammattinyrkkeilija edustaa vain itsedan,
kun taas amatoorinyrkkeilija edustaa maataan. Ammattilaiset nyrkkeilevat yldosa paljaana,
naiset kayttavat lyhytta toppia. Paljas iho, se, ettei puettuna ole mitddan peittavaa, tekee
nyrkkeilysta intiimia. Ei ole mitdan, minka taakse piiloutua. Oatesin (1987, s. 13) mukaan, kun
joku astuu kehaan miltei alastomana ja asettaa henkensa alttiiksi, katselijasta tulee erdaanlainen
tirkistelija; niin intiimia nyrkkeily on.

Paljas iho ja kypdrdn puuttuminen tekevit ammattilaisnyrkkeilysté intiimid.
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Ammattilaisnyrkkeilyssd on vahvoja nayttamotaiteen piirteita. Konfliktit ja ristiriidat ovat
darimmainen draaman ldhde seka teatteri- ettd urheilumaailmassa. Ne voivat olla kansallisia,
tyylillisia, ideologisia, etnisia tai nyrkkeilijan persoonallisuudesta aiheutuvia. Toisiinsa
tormaavat vastakohdat ovat kuitenkin aina tekija, joka kaynnistaa kertomuksen. Nyrkkeily
noudattaa hammastyttavan selvasti draaman perinteistda kaarta. Siind on kaksi osapuolta,
joiden tavoitteet ovat vastakkaiset; protagonisti, jonka puolella ollaan, ja antagonisti, joka
yrittda estaa paahenkiloa saavuttamasta tavoitettaan. Vuorovaikutus yleison kanssa heijastuu
tapahtumiin ndyttamolla tai tassa tapauksessa nyrkkeilykehassa. (Romppainen 2018, s. 12.)
Nyrkkeilyottelun viihdearvo ei ole pelkdstdaan siind, mita kehdssa tapahtuu. Lisdksi kyse on
kertomuksen luomisesta ja myyvasta symboliikasta kamppailijoiden valisessd kohtaamisessa.
Ristiriidat, jotka vievat ajatukset sarjojen ja satujen maailmaan, ruokkivat fantasiaa. Hyva
vastaan paha, kaatunut sankari, joka haluaa kostaa, kaunotar vastaan peto. “Nyrkkeilijd, jonka
luonteenpiirteet ovat vahvassa kontrastissa, viihdyttdd suurta yleis6d ja saa kassan
kilisemddn.” (Sandell 2020, s. 103.)

-

Punnitus ennen MM-ottelua. Kaksi voittamatonta nyrkkeilijd, maailmanlistan
ykkénen ja kakkonen. Valokuva: Photolies.com
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Tallaiset ristiriidat muistuttavat myés Commedia dell” arte -taidetta, improvisaatioteatteria, joka
syntyi 1500-luvulla Italiassa. Esitykset perustuivat stereotyyppeihin, joilla oli etukdteen maaratyt
suhteet toisiinsa. Jako stereotyyppeihin voidaan nahdda myods muussa urheilussa, mutta
ammattilaisnyrkkeilyssd hahmojen jako on olennaista. (Romppainen 2018, s. 19.)

Ammattilaisnyrkkeilyssa ei myodskaan tunneta kilpailukausia toisin kuin useissa muissa
urheilulajeissa, vaan ottelut jarjestetddan paikassa ja aikana, jotka ovat tuottoisimmat
nyrkkeilypromoottorille eli kilpailujen jarjestajalle. Kilpailuja voidaan sinalldan jarjestaa miltei
missa tahansa, urheiluhalleissa, hotelleissa, ravintoloissa tai ulkona. Tarkedaa on, ettd
tapahtumasta tulee show, joka kiinnostaa katselijoita. Samalla se tarkoittaa myos sita, etta
media ja yleiso ovat ottelujen ehto ammattilaisnyrkkeilyssa. Ammattilaisnyrkkeilija nyrkkeilee
vain muutaman kerran vuodessa ja valmistautuu niiden valilla tuleviin otteluihin.
Ammattilaisnyrkkeilijan tarkein ominaisuus on vetda yleisdd. Useimmiten siihen yhdistyvat
nyrkkeilytaito ja menestys, mutta eivat aina. Ammattinyrkkeilyssa kaikki ei siis perustu
urheilullisuuteen, vaan myos karismaan, show’hun ja mediaosaamiseen. Sandell (2020, s. 103)
kirjoittaa, ettd kyky tarjota seka verta ettd show kehdassa lisad kamppailijan markkina-arvoa.

Ammattinyrkkeilyé pidetéén maailman vaikeimpana lajina. Kuva: Photolies.com
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Lahti kiinnostui nyrkkeilysta harjoitellessaan lajia ennen elokuvarooliaan Olli Makena. Lisaksi han
otteli muutaman kilpaottelun, ja han on myo6s kayttanyt nyrkkeilya valineena nayttelijoiden
koulutuksessa. Kun kysyn Lahdelta (2022), voidaanko hdnen mielestddan nyrkkeilya pitaa
taiteena, han vastaa salamannopeasti, ettd nyrkkeily on rituaalitaidetta. Lahti sanoo edelleen,
ettd nayttamotaiteessa asetutaan yleison katseen alle ihmisyyden tutkimiseksi ja ihmisyydesta
jotakin kertomiseksi. Samalla tavalla tekee nyrkkeilija, joka nousee kehdan ja asettuu yleison
katseen alle ja kertoo siten paljon omasta itsestaan ja ihmisyydestdaan. Molemmissa tapauksissa
ndyttamolle noustaan voittamaan oma itsensd — nayttelijdlle se tarkoittaa tilanteen, jossa
hdaneen kohdistuu arvosteleva katse, voittamista. Nyrkkeilyssda on luonnollisesti vastustaja —
tarkeintd on kuitenkin voittaa oma itsensa. Vastustaja tarvitaan kumppaniksi, mutta vastustajan
voi voittaa vain voittamalla ensin oman itsensa.

Seka nadyttamo ettd keha ovat rituaalisia areenoita ja niille kummallekin yksilé astuu isomman
ryhman puolesta. Yksilo laittaa itsensa peliin yleison puolesta ja antaa yleison kokea jotakin
itsensad ja tekemisensd kautta. Katselijat ovat seka psyykkisesti ettd fyysisesti kamppailun
osallisia niin naytelmassa kuin nyrkkeilyottelussa. Yleis6 kokee kamppailun ydinkokemuksen
nyrkkeilijan kustannuksella. (Lahti 2022.) Vaisanen selittdaa, etta nayttamotaide, kuvataide tai
muut taidelajit voivat olla rituaalitaidetta. Jotta taide luokiteltaisiin rituaalitaiteeksi, siind on
oltava tietynlainen asenne; rituaalitaide etsii aina jotakin hengellista. (Vaisanen 2021.)

Hdvityn MM-ottelun jilkeen Madison Square Gardenilla. Valokuva: Sarah Stier
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5. KEHOLLISUUS

Tassa osassa kasitelladn kehollisuutta ja aisteja, joiden kautta ihminen myds kokee nyrkkeilyn ja
taiteen. lhminen on holistinen olento, joka kokee maailman moniaistillisesti. Keho on ihmisen
alkukohta, ja kehon kautta ihminen ymmartaa maailman.

5.1 ELETTY KEHO

Ranskalainen fenomenologiaan erikoistunut filosofi Maurice Merleau-Ponty kuvailee
kehollisuutta eletyn kehon eksistentiaalisena ja merkityksellisena kokemuksena. Han painottaa,
ettd suhde kehollisuuteen on kaksiselitteinen, silla me sekd olemme keho ettd meilld samaan
aikaan on keho. Oma kehomme on meille kohde, jota voimme arvioida, hoitaa tai laiminlycda,
mutta samalla se on subjekti, toinen mina. (Erkkild & Ylénen 2019, s. 13.) Keho ei ole elinten ja
kehonosien kokoonpano. Kasivarret, varpaat, jalat ja paa ovat kokonaisuuden osa, mutta ne
koetaan harvoin erillisina. Sen sijaan keho koetaan kokonaisuudessaan, keho on kokonaisuus,
joka toimii ilman tarvetta ohjata jokaista kehonosaa erikseen. Merleau-Ponty tarkastelee kehoa
kehojasielu-yksikkond eli sielullisena kehona, joka kantaa tietoa maailmasta. lhminen on ennen
muuta osa maailmaa ja tilannetta, jossa elettyad kehoa ei ole lisatty maailmaan, vaan se kuuluu
maailmaan. (Merleau-Ponty 2006, s. 51.)

Kasitteelld eletty keho tarkoitetaan eldvaa koettua kehoa, joka on subjektiivisten
kokemuksiemme keskus. Keho katsotaan organismiksi, joka jatkuvasti ilmaisee itsedan, liikkuu
ja toimii vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Keholla on toisin sanoen keskeinen rooli siing,
miten tunteita, kognitioita, asenteita ja kayttaytymista ymmarretaan ja tulkitaan. (Erkkila &
Ylonen 2019, s. 25.) Merleau-Pontyn mukaan ihmiset kokevat omat eldmismaailmansa itse
todellisuutena, jota kuitenkin leimaavat inhimilliset kokemukset ja teot. Eletylld keholla on kyky
ymmartaa, ja se pyrkii jatkuvasti saavuttamaan tasapainon aiotun ja annetun valilla, siis myds
sen valilld, mitd etsimme ja mitd olemme. Keho itsessdaan pystyy myods muistamaan, silla on
aiempia kokemuksia ja se koostuu rakenteista ja tavoista, jotka luovat turvaa. Kehon maailma
on historiallinen ja perustuu elettyyn tietoon. Vertaamme aina uusia kokemuksia aiempiin
kokemuksiin ja luomme yhteyksid aiemmin tapahtuneeseen. (Bengtsson 2005.)

Kehon muisti voidaan jakaa kolmeen osaan: habituaalinen, eroottinen ja traumaattinen muisti

(Erkkila & YIénen 2019, s. 26). Niin urheilijat, taiteilijat kuin monet muut hyédyntavat tata ilmiota
vahvistamalla habituaalista muistia toistamalla suoritustaan lukemattomia kertoja.
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Lahti (2022) kertoo, ettd nayttelijat tyostavat jatkuvasti kehollisia muistijalkidan. Han sanoo, etta
muistijaljet ovat tarkeita triggereita, jotta nadyttelija esimerkiksi pystyy toistamaan tietyt tunteet
nayttamolla ilta toisensa jalkeen. Han on sitd mieltd, ettd tallaiset muistijdljet toimivat
resurssipankkina, josta han |6ytaa “totuutta omaan taiteeseensa”. Halutut reaktiot pystytaan
toisin sanoen saamaan aikaan aistikuvien tai rytmien kautta. Lahti kertoo lisdksi, etta
tunnereaktiot ovat aina kehollisia ja siten aina tosia. Keho ei tieda, milloin ihminen teeskentelee
tai nayttelee, se vain reagoi. ”“Kokemukseni mukaan kannamme siis ilmaisuvoimasta
totuudellisuutta kehossamme.” Han laajentaa ajatuksensa koskemaan nyrkkeilya ja huomauttaa,
etta nyrkkeilijat kayttavat samoja menetelmia, kun he harjoittelevat kehon erilaisten reaktioiden
malleja, joita he sitten hyodyntavat ottelussa vastustajan impulssien mukaan vaihdellen.

T

IBAFRIL

Vasen kdisi toimi itsestddn minun sitd ajattelematta. Valokuva: Minna Hatinen
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Tilanteet muuttuvat nyrkkeilyssa sekunnin murto-osissa. Oikean valinnan tekeminen edellyttaa,
ettd nyrkkeily tapahtuu suurimmaksi osaksi itsestaan. Valmentajani halusi, etta erityisesti vasen
kateni, lyontikateni eli kasi, joka nyrkkeilijalla on edessa alhaalla ldhempana vastustajaa, toimisi
automaattisesti minun edes ajattelematta sitd, mita kasi teki. Vuosien harjoittelun jalkeen vasen
kdateni oppi mittaamaan etdisyyden vastustajaan, peittdmadan hdnen nadkokenttansa,
harhauttamaan, suojaamaan minua, vaihtamaan rytmia ja ennen muuta osumaan joka kerran,
kun vastustaja yritti hyokata. Se antoi minulle aina aikaa miettia taktisia elementteja ottelun
aikana. Juhani Pallasmaa siteeraa taide- ja musiikkiteoreetikkoa Anton Ehrenzweigia, joka sanoo:
“Luovuuteen liittyy aina onnellinen hetki, jolloin voi unohtaa tietoisen hallinnan. Kahden eri
herkkyyden — tietoisen dlyn ja tiedostamattoman intuition — vdlistd ristiriitaa ei ymmdrreté
riittéivdn hyvin...” (Pallasmaa 2014, s. 116.)

Itse kdytin vuosien ajan niin sanottua “valmistautumisportaikkoa” ennen otteluita
hyédyntamalla siten kehon kykya muistaa. Tein tietyt rutiinit tiettyyn aikaan ennen ottelua
ankkuroimalla ne lisdksi sanoilla. Portaikko alkoi ottelua edeltdvana paivana ja paattyi, kun astuin
kehdian ja kosketin kanveesia hanskoillani. Tahan liikkeeseen ankkuroitu sana oli “kiitos”.
Olivatpa olosuhteet millaiset tahansa ennen kilpailuja tai olinpa kuinka hermostunut tahansa,
tunsin portaikon ansiosta itseni aina motivoituneeksi, itsevarmaksi, keskittyneeksi ja kiitolliseksi.
Keho oli nopea, rajahtava ja rento. En ajatellut ennen ottelua tapahtuneita asioita tai sen jalkeen
tapahtuvia asioita, vaan pystyin keskittymaan Ilasna olemiseen taalla ja nyt ja ”vain
nyrkkeilemaan”. Lahti (2022) puhuu samasta lasndolosta ndytelmadssa. Han kertoo, etta
huolimatta tilanteiden huolellisesta harjoittelusta etukdteen, kameran kdydessa on
heittdydyttavda hetkeen ikdan kuin se olisi ainutlaatuinen ja tdynna vaihtoehtoja. “On
valmistauduttava huolellisesti, mutta itse tilanteessa on unohdettava kaikki ja elettévd
hetkessd.” (Lahti 2022.)

Lopuksi Lahti kertoo aavistuksen surumielisena kaytannon esimerkin kehon muistijaljesta:

“Muistan, kuinka Olli Mdki nousi Stadionin nyrkkeilykehddn lokakuussa 2015, kun meillé oli
Hymyilevi mies -elokuvan mediapdivd. Vaikka Mdki oli vaikeasti muistisairas, hédn nojautui
kehdkdysiin ja alkoi heti kokeilla kéysien baunssin kehdssd, niin kuin hdn oli tehnyt niin monta
kertaa aiemmin. Keho tiesi edelleen, mité sen piti tehdd. Se oli riipaiseva hetki.” (Lahti 2022.)
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5.2 KEHOLLISUUS TAUSTANA JA RAJANA

Helena Dahlberg on ruotsalainen tutkija ja Feldenkrais-pedagogi. Feldenkrais-pedagogiikka
perustuu liiketerapian oppimis- ja kuntoutusmenetelmiin. Dahlberg on tehnyt paljon tutkimusta
kehon ja ympariston valisesta rajapinnasta ja ajattelee, etta emme voi sanoa tarkalleen, mita me
kehollisina olentoina olemme, koska se vaihtelee. Han selittdd muutamalla konkreettisella
esimerkilla, mita han silla tarkoittaa. Jokin on painava, kun se on painava suhteessa siihen, mita
pystyy nostamaan. Jokin on ldhelld, kun se on lahella sita paikkaa, jossa olemme. Ylapuolella tai
alapuolella olemisen voi ymmartaa vain suhteessa ruumiin kdayttamaan tilaan maailmassa. Keho
ei ole vain esine tiettyine kokoineen ja muotoineen, vaan se on muoto, jonka kautta jokainen
kokee maailman. Keho on siis ihmisen [ahtokohta ja kehon kautta ymmarramme maailman.
(Dahlberg & Gran 2015). Jo pelkdstaan siirtyminen nurkasta toiseen tai huoneen keskelle
muuttaa sen, miten koemme ymparistomme.

Dahlberg (2022) huomauttaa lisaksi, ettda ruumiillisuus liittyy aina rajoihin; Merleau-Pontyn
"liha" (ruumis) on todella ymmarrettava rajailmiona monella tapaa. Liha kuvaa rajaa oman ja
vieraan valilld, anonyymin ja henkilokohtaisen vililla sekad kuolleen ja eldavan vililla. (Dahlberg
2022.)

Itse pohdin, etta raja, mikd on mina ja mika on "toinen", saa nyrkkeillessa erilaisen merkityksen
kuin missddan muussa tilanteessa. Jokainen vastustajan nyrkin osuma minuun voi johtaa
tappiooni, ja joka kerta, kun itse kosketan vastustajaa nyrkillani, voi johtaa voittooni. My0s itse
keho nyrkkeillessa tuntuu silta lihalta, josta Merleau-Ponty puhuu, elavalta ja verta vuotavalta.

Dahlberg (2015) huomauttaa, etta kehollisuus on yleensa taustana maailmalle, ja astuu harvoin
esiin etualalle. Se on olemassa, jotta voimme menna hammaslaakariin tai istua tuolilla samalla,
kun luemme kirjaa. Kehollisuutemme edustaa niitda kokemuksia, jotka tarvitaan liikkumiseen ja
maailmaan osallistumiseen. (Dahlberg & Gran 2015.) Arjessa ihmiset eivdat usein mieti
kehollisuuttaan. Hengittaminen ilman ongelmia, kavely ja istuminen ovat niin itsestdan selvia
asioita, ettei niitd edes ajattele. Ihminen harvoin ymmartda, mitd hanelld on ollut, ennen kuin
menettaa sen.
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Kehon kautta ymmdrrdmme maailman. Kuva

:oma albumi
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Ammattilaisurani perustui suurelta osin uusien harjoittelutapojen keksimiseen. Merkittévé osa
harjoittelusta tapahtui vedessdi.

Amatoorinyrkkeiljana juokseminen oli minulle luonteva tapa olla olemassa:

Kaikkein parhaimmalta juokseminen tuntuu silloin, kun ulkona on kosteaa ja
ldmmintd, syysaamuina, kun usva nousee, linnut herddvdt ja metsd tuoksuu
tuoreelle. Turvassa metsdn keskelld voimistun. Piddn myds sateesta. Mutta
juoksen mind lumipyryssdkin, pakkasessa, kuumassa auringonpaisteessa ja
sisélld juoksumatolla, silloin kun tdytyy. Juoksen yldmdkid, kun parannan
maitohappokestévyyttd, alamdkid, kun treenaan nopeutta, Juoksen 30-
metrisid, kun kehitén reaktiokykyd, ja neljdd- ja kahdeksaasataa metrid, kun
kasvatan vauhtikestdvyyttd. Joskus juoksen niin pitkdlle kuin jaksan yhteen
suuntaan. Sitten kun jalkoja ei endid jaksaisi liikuttaa, on kuitenkin pakko vield
pddstd jollain tavalla kotiin, juosten tai kdvellen. Juoksen painonhallinnan
takia, ja joskus vain ajankuluksi. Kun en tiedd mité tekisin, Idhden usein
juoksemaan. Jos olen vésynyt, hermostunut tai surullinen, juoksen. Tai jos
jokin asia mietityttdd juoksen, niin ajatus kulkee paremmin.

(Wahlstrom 2014, s. 13.)
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Ajatusmaailmassani on aina ollut itsestddan selvaa, etta ihminen on holistinen olento, joka lisdksi
kokee tilat ja tunnelmat moniaistisesti. Minulle on ollut selvaa, etta kehollisuus, tietoisuus
(emotionaalinen ja psyykkinen olemassaolo) ja henkinen maailma ovat vahvasti yhteydessa toisiinsa
ja vaikuttavat toisiinsa (kuva 28). Vaikka periaatteessa olen suhtautunut holistisesti ihmiseen, olen
monissa tilanteissa erottanut kehoni itsestani kuin se olisi ollut tyévalineeni, ei minua itsedni. Olen
vaatinut siltd asioita, uuvuttanut sita ja silti pakottanut sitd jatkamaan, ja olen ollut pettynyt ja
vihainen, kun se ei ole jaksanut. Ikdan kuin se ei olisi ollut minua. Sydamessani tiesin varmaankin,
ettd tapani harjoitella ei voi paattya hyvin.

Vuonna 2007 menetin kdvelykykyni muutamaksi vuodeksi. Jatkuva liiallinen harjoittelu johti
krooniseen nivel- ja jannetulehdukseen, jonka takia kaikki navan alapuolella olevat janteet ja nivelet
tulehtuivat. Olin maajoukkueurheilija ja koulutettu liikunnanohjaajaksi, ja olin kuvitellut, ettd kehoni
pystyisi suorittamaan mitd tahansa. Yhtakkid minulla oli kaksi jalkaa, jotka tayttivat minut
sietamattomalla kivulla, ja jotka eivat sallineet minun kavelld, seista tai istua. Menestyksekkaasta
urheilu-urasta huolimatta - tai sen takia? - karsin edelleen 15 vuotta myéhemmin kroonisesta
kivusta, mutta pystyn harjoittelemaan hyvin ja kdvelemaan muutaman kilometrin.

Sarkevat jalkani olivat jotain, joka minun oli hyvaksyttava osana minua - olin nyrkkeilija, jolla oli lyhyet
kadet ja kipeat jalat. Se oli minua, ja niilla ominaisuuksilla tein parhaani.

Koska en kyennyt kdyttamaan kehoani kuten urheilijan odotetaan tekevan, ammattinyrkkeilyurani
perustui suurelta osin ongelmanratkaisuun, uusien liikkumisen ja harjoittelemisen tapojen
keksimiseen, jotta voisin kehittyd maailman parhaaksi (kuva 29). Vammani ovat todella saaneet
minut arvostamaan ja tutkimaan kehollisuuttani. Ensinndkin mihin kaikkeen kehoni todella pystyy?
Jos en pakota kehoani tekemaan sita, mita urheilijana olen kuvitellut, etta sen kuuluu tehda, mita se
sitten haluaa tehda? Mita se tietda ja mita se tarvitsee? Mita kokemuksia kehoni voi minulle antaa?
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5.3 KEHOLLISUUS JA ELINVOIMA

Seuraavassa luvussa liikettd, tassa tapauksessa tanssia, kdsitellddan elamanvoiman perustana.
Periaatteet, jotka alla on esitelty, kertovat myds ihmisen tarpeista riippumatta siitd, onko kyseessa
tanssiminen, nyrkkeily tai ihmisen tapa olla olemassa.

Tanssija ja koreografi Hanna Brotherus (2022) selittda, ettd henkilon persoonallisuus ilmenee
kehon liikkeissa. Liike, jonka ydin on hengityksessa, tiivistdda genetiikan, ympariston ja
henkilokohtaisen historian. Liike on aina henkilékohtainen, ja sen erilaiset ominaisuudet - tempo,
rytmi, voima ja virtaus - ovat kuin henkilén sormenjalki, joka kertoo hdanen temperamentistaan ja
luonteestaan. Brotherus huomauttaa myos, etta toisten ihmisten kehonkielta voi oppia lukemaan
ja ymmartamaan, vaikka kyseessa on aina tulkinta, jonka teet itsesi kautta. (Brotherus 2022).

Hanna Brotherus. Foto Meri Bjérn.
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Tanssiteoreetikko, koreografi ja pedagogi Rudolf von Laban, syntynyt vuonna 1879, kiinnostui jo
varhain ihmiskehon liikkeista. Han tutki liikkeen ja psykologian yhteistyota ja kehitti modernin tanssin
siihen, mita se on tanaan, ja nosti tutkimuksensa avulla tanssin korkeamman taiteen asemaan.
Labanin (Erkkila & Ylonen 2019, s. 93) mukaan liike on tietoista tai tiedostamatonta, ja liikkeen
impulsseja syntyy ihmisen sisdisestd maailmasta. Naita impulsseja Laban kutsuu "efforteiksi". Laban
puhuu myos liikkeen neljasta laadullisesta tekijasta: tila, aika, voima ja virtaus. Liike tapahtuu aina
jonkinlaisessa tilassa, silla on tietty kesto, se tapahtuu tietyllda voimalla ja voi olla joko vapaasti
virtaavaa tai rajoittunutta.

Amerikkalainen psykoterapeutti Daniel Stern kehitti vuosikymmenien ajan elamanvoimateoriaa, joka
voidaan yhdistdda Labaniin edelld mainittujen laadullisten tekijoiden kautta. Sternin mukaan
eldamanvoima on sekoitus liikettd, aikaa, voimaa, tilaa ja aikeen tai aktiviteetin suuntaa. Seka Laban
etta Stern, joka on ollut yksi keskeisimmista tutkijoista itsepsykologiassa, nakevat liikkeen keskeisena
voimana, joka yllapitaa ja muuttaa elamaa. (Stern 2010, s. 17.)

Labanin tanssiliiketeoria on myds perustana modernin eurooppalaisen tanssin kehitykselle. Hanen
filosofiansa, joka resonoi vahvasti minussa ja siind, miten koen liikkeen, voidaan tiivistdd ndiden

periaatteiden mukaan:

- Liike on luovan voiman ilmentyma, johon ihminen asettuu liikkeen avulla
suhteessa maailmaan.

- Taide on luova voima. Liikkuminen on taidetta ja tanssi on alkeellisinta ja luonnollisinta
kaikista taiteellisista ilmaisuista.

- Liike on tarkea osa ihmisen elamaa.

- lhminen ja luonto pyrkivat harmoniaan.

- Kaikella ja kaikilla on oma luonnollinen rytminsa.

- Liike on luovuuden ilmentyma, jonka avulla ihminen asettautuu suhteeseen maailman kanssa.

- Taide on luovaa voimaa. Liike on taidetta ja tanssi on kaikista taiteenmuodoista perustavin ja
luonnollisin.

- Ihminen on jatkuvassa konfliktissa, muun muassa materiaalisen, emotionaalisen ja henkisen
todellisuuden kanssa. Tama luo ristiriidan arvojen ja todellisuuden valilla. Labanin ajatus oli,

ettd tasapainon tavoittelu luodaan liikkeen kautta.

- Liike on ilmaisua ja kommunikaatiota. Laban kayttaa ilmaisua "liikkeen virtaus" ("Flow of the
movement"). (Thornton 1971, s. 33)
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1.1 KEHOLLISUUS JA KIELI

Edellda mainitulla tavalla liike on viestintda ja ilmaisua. Liike on ihmisen ensimmainen kieli, joka
toteuttaa vahintaan kaksi kielen perustehtavista; viestiminen ja tunnetilan saantely (Erkkila &
Ylonen 2019, s. 6). Aistimukset, ajatukset ja muisti ovat monimutkaisia toimintoja, jotka
perustuvat kehollisiin prosesseihin ja hermokuviin, ja kieli on ndiden kuvien sekundaarinen
ilmaus (Pallasmaa 2014, s. 158). Eldinmaailmassa kaikki vaistot ja tunteet ndahdaan eldimen
kehossa ja liikkeessa, eldaimen kaikki kokemukset kehollistetaan.

Ihminen kuitenkin on luonut kielen, joka mahdollistaa abstraktin tiedon. Tutkimusprofessori
Leonid Perlovskyn mukaan maksamme tasta kielellisestd valmiudesta hinnan, joka on
etdisyyden ottaminen henkisesta elamastamme. Kielellinen tieto ei kehollistu automaattisesti
eivatka sanat sulaudu automaattisesti yhteen kognition ja tunteiden kanssa. Kieli mahdollistaa
abstraktin osaamisen, joka on erilldadan henkisestda elamastamme. Lansimainen yhteiskunta
sisaltada normeja ja kayttaytymissaantoja, jotka sanktioivat emotionaalis-keholliset reaktiot.
Olemme kehittaneet kayttaytymismallin, jossa ihmiset voivat pitdad tunteet ja keholliset
reaktiot erillaan kielesta. Lisaksi ihmisen mieli ei mydskaan ole yhta harmoninen kuin eldimen.
(Erkkila & Ylonen 2019, s. 46.)

Serrander (2011) kirjoittaa, ettd Merleau-Pontyn mukaan kaikki henkinen toteutuu kehollisen
ilmaisun kautta: “ilo naurussa, suru kehonasennossa ja elinvoima liikkeissimme. Tdmd toimii
myds kddinteisesti, kehollinen toteutuu henkisessd ilmaisussa. Kehonasento ja eldménasenne
kulkevat siten rinnakkain.”

Samalla tavalla kuin Lahti toteaa, ettd tunnereaktiot ovat aina kehollisia ja siten aina tosia,
Brotherus (2022) kayttaa ilmaisua “ihminen kehossaan on totta”, jolla han tarkoittaa, etta keho
aina kertoo totuuden, mutta sanat voivat valehdella.

Omat ajatukseni liikkkuvat samoja ratoja — ajattelen etta psyykkinen hyvinvointi edellyttdaa seka
lasndoloa ettd totuudellisuutta kielellisessa viestinndssa. Itse suosin liikettd ja kehollista
ilmaisua ennen sanoja. Sen vuoksi on tuskin sattumaa, ettd [ahimmat ystavani seka
aviomieheni ovat kaikki ihmisia, joiden kanssa olen harjoitellut ja sparrannut. Nyrkkeily
jotakuta vastaan kertoo, mika han on sisimmiltaan.

Tasaisen ottelun jdlkeen. Valokuva: Photolies.com




5.5 KOSKETUS

Dahlberg kirjoittaa artikkelissaan "Att skapa rum” kosketuksesta. Han kirjoittaa, etta fyysinen
kontakti toiseen ihmiseen voidaan kokea uhkaavana, vaativana ja nautinnollisena. Han
huomauttaa, ettd kosketus voi olla ohje, haaste, joka odottaa vastausta. Se voi kuitenkin tuntua
myos vapautukselta, luvalta olla oma itsensa. Kosketus, josta Dahlberg kirjoittaa, kertoo
kammenesta kammenta vasten. Naen saman kosketusmallin kuitenkin myo6s nyrkkeilyssa —
toinen, vakivaltaisempi tapa liikkua yhdessa vastustajan kanssa. Oatesin (1987, s. 29) mukaan
nyrkkeily on lisdaksi enemman eroottisesti latautunutta kuin mikdaan muu urheilulaji:
riisuutuminen, kiivas hikinen kamppailu, joka on osaksi tanssia, kosiskelu, nyrkkeilijan
vastustajan takaa-ajon seuraaminen ottelun rajussa melskeessa. Oates kirjoittaa, etta suuri osa
lajin vetovoimasta perustuu tdllaiseen eroottisen rakkauden jonkinlaiseen jaljittelyyn.

Dahlberg selittda, ettd fyysinen kosketus ihmisten valilla voidaan tavallisesti ymmartaa
yksisuuntaiseksi teoksi, jossa ei ole sijaa tutkimiselle, kun taas kuuntelevaa kosketusta voidaan
pikemmin kuvata tutkivaksi kysymykseksi: Oletko se sina? Olenko se mina? Jotakin tallaista on
myo6s nyrkkeilyssd; nyrkkeilyn aikana tutkitaan vastustajaa ja ihmetelldaan, millainen han on.
Samalla esitetddan kysymyksia myos itselle. Millainen itse olen? Selvianko tasta? Miten reagoin
tassa tilanteessa? Missa rajani ovat ja millainen olen paljaimmillani? Dahlberg miettii, mita
kosketuksella viestitdan, voiko se olla eraanlainen kutsu yhteiseen leikkiin, joka on samalla
kysymys:

Kuka sina olet minulle? Kuka mina olen sinulle? Kysyva tutkiminen kuuluu yhteen leikin kanssa,
ja leikki on luonteeltaan vaihtelua arkiseen, tavoitekeskeiseen maailmaan.

Myés nyrkkeilyssd on kyse tutkimisesta. Valokuva: Minna Hatinen
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Arkena olemme usein liian kiireisid ehtidksemme pysahtya ja kysya itseltdmme, mika meidat
oikeastaan pitda niin kiireisina. “Keskitymme siihen, mité pitdisi tehdd, pikemmin kuin siihen,
kuka olen tekijdnd ja mitd tekeminen tarkoittaa.” (Dahlberg & Gran 2015.)

Han kirjoittaa edelleen, ettd on toinen asia liikkua kontaktissa toiseen ihmiseen kuin liikkua
tyhjassa tilassa. On kuin syntyisi kontaktissa johonkuhun toiseen, kuin astuisi pois tasta
vastuksen alueelta. Koen samalla tavalla tunteet, kun osun vastustajaan: kun lyon, painin, tuupin,
tulen lyodyksi. Tuntuu, ettd synnyn, ettd olen olemassa. Kuitenkin myds silloin, kun maalaan
paljailla sormillani, ehkd koko kehollani, kun levitdn 6ljyd huonekalulle ja tunnen puun syyt
sormenpaitani vasten, kun haistan puun ja 6ljyn tuoksun tai kun dreijaan savea paljailla
sormillani ja nden saven muovautuvan kasissani, koen hitusen samaa tunnetta. Todennakoisesti
sen takia kaytan harvoin sivellinta maalauksessa, maalaan mieluummin kasillani tai koko

kehollani.

“Pakeneva”, 116 x 86 cm, taulu, jonka olen maalannut keholla. Valokuva: oma albumi.

66



Kehdssa on kuitenkin myos toisenlaista laheisyyttd, jonka Sandell (2020) mainitsee, koska
kehdssa tapahtuva edellyttda luottamusta ja kunnioitusta ja toiseen on voitava luottaa. Kyse on
avoimesta keskustelusta. Kasi olkapaalla. Toisiaan vasten lepadvat otsat. Vakivaltaista
kosketusta seuraavat halaukset. Han kuvaa, kuinka nyrkkeilijat vaipuvat toistensa kasivarsille,
syleilevat hellasti kaiken sen intiimeimman jalkeen, uupuneen kiitollisina, ehka turhautuneina,
mutta helpottuneina. “Olemme paljastaneet itsemme ja ndyttdneet, keitd olemme ja mitd
tunnemme. Vain me kaksi koimme kaikki ne intensiiviset kokemukset, jotka edellyttévdt téllaista
ldsndoloa ja haavoittuvuutta.” (Sandell 2020, s. 185.)

Brotherus kertoo, ettei han ole koskaan nyrkkeillyt, mutta on sita vastoin tehnyt paljon kontakti-
improvisaatiota. Hanen mielestdaan se muistuttaa nyrkkeilya. Han on lisdksi sitda mieltd, etta seka
nyrkkeily ettd kontakti-improvisaatio tayttavat harjoittajassaan samat tarpeet; tarpeen tulla
nahdyksi ja kosketetuksi ja tarpeen ndahda ja koskettaa. Ne ovat perustarpeitamme ruoan- ja
levontarpeen lisaksi. “Ulkopuolinen ei tosin ajattele ensimmdisend, etté nyrkkeily on herkkdd
kuuntelua, mutta tutustuttuani sinuun olen alkanut ajatella toisin.” (Brotherus 2022)

Brotherus (2022) sanoo, ettd kyseessd on erittdin kiinnostava kehollisuuden taso, jolla seka
lasndolo ettd hallittu aggressio ovat olemassa samaan aikaan, koska silloin myds pelko ja
pelottomuus ovat ldasna samaan aikaan.

Pelko ja turva nyrkkeilykehdssd. Valokuva: Photolies.com
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5.6 KEHO, TILA JA AISTIT

Kun aloin opiskella sisustusarkkitehtuuria ja huonekalusuunnittelua, myds nyrkkeilyni kehittyi.
Minusta tuli luovempi ja itseymmarrykseni parani. Lapsesta lahtien oli tuntunut luonnolliselta,
ettda tilat ”“puhuivat” minulle. Ymmarsin vasta opiskeluaikana kokevani huoneen ilmapiirin
oikeastaan moniaistisesti — ja sen, mitd moniaistisuus merkitsee — samalla tavalla kuin aloin
ymmartda aistiherkkyyttani. Nainad vuosina vahvistui lisdksi ymmarrykseni Merleau-Pontyn ja
Dalhbergin kuvaamasta tilannesidonnaisuudesta. Tama tarkoittaa, ettd ihminen on koko ajan
suhteessa kaikkeen kehonsa ulkopuolella olevaan ja kehoaan ymparoivaan seka konkreettisessa
ettd ajatusmaailmassa. Opiskelijana oppii ajattelemaan ihmista kehona tilassa — miten keho kokee
ja arvioi tilan, etdisyyden, suhteet, danimaailman, ajan ja ilmapiirin automaattisesti kaikilla
aisteilla.

Myos nyrkkeilijalle kehon, tilan ja ajan valinen suhde on keskeisen tarkea. Tila — keha — on
mitattava ja koettava usealla aistilla samanaikaisesti, jotta sen voi hyodyntdaa maksimaalisesti.
Samalla tavalla kun on tunnettava aika, jotta voi hyodyntaa kaikki taktiset elementit. On
tiedettava, miten kdantya niin, etta tuomarit ndakevat omat osumat, mutta eivat toisen lyomia
osumia. Parasta on olla lahella omaa kulmausta juuri ennen eratauon alkua. Jos kulmaan joutuu
ottelun aikana, on usein vaikeuksissa. Nyrkkeilijan on tiedettdva aika tietddkseen, mitka siirrot
kannattaa tehda ottelun eri vaiheissa.

Paatos, 150 x 100 cm, kdsin maalaamani taulu. Valokuva: oma albumi
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Pallasmaan mukaan olemme tuntevia ja aistivia olentoja, joiden olemassaolo perustuu
kymmeniin aistijarjestelmiin, ei vain Aristoteleen viiteen aistiin. Teoksessa The Sixth Sense
Reader (2009) nimetdaan vyli 30 aistijarjestelmad, joiden kautta olemme jatkuvasti
vuorovaikutuksessa maailman kanssa. Pallasmaan mukaan tarkeimmat aistit arkkitehtuurin
kokemisessa ovat eksistentiaalinen aisti, mina/itse-aisti seka jatkuvuus- ja syy-seuraussuhde-
aistit (Pallasmaa 2014, s. 158). Pallasmaa kirjoittaa, ettad kaikki aistit ovat sukua tuntoaistin
kanssa, koska aistit ovat oikeastaan erikoistuneita ihokudoksia. Han kirjoittaa edelleen, etta
ihminen voi oppia erottamaan useita eri vareja pelkan tuntoaistinsa perusteella — juuri silla
tavalla, kun tein lapsena — ja ettd iholla on siis erdanlainen nakaoaisti. (Pallasmaa 2014, s. 20.)

Keskiajalla ja renessanssiaikana haju-, maku- ja tuntoaisteja pidettiin vahemman tarkeina kuin
nako- ja kuuloaisteja, koska niiden ajateltiin kuuluvan eldinmaailmaan. (Pallasmaa 2014, s. 20.)
Sama hierarkia on edelleen voimassa, nakdaistia pidetaan jaloimpana aistina ja se yhdistetdaan
ajatteluun. Pallasmaan (2016) mukaan teknisen kehityksen myo6ta aistien arvojarjestys on
maaritetty ja aistit on erotettu toisistaan; esimerkiksi nako- ja kuuloaisteja pidetddn
padasiallisina sosiaalisina aisteina. Moderni kielellinen ja kuvallinen viestinta perustuu vahvasti
visuaalisuuteen. Suuri osa tutkijoista on kiinnittanyt huomiota nakodaistin hallitsevaan asemaan
ja siihen, miten se vaaristaa kognitiota. Kuvailemme, miltd kokemamme asiat nadyttavat, ja
jaamme kokemuksiamme kuvien muodossa. Nykyajan visuaalinen viestintd vieraannuttaa
meidan tunneperaisesta osallisuudesta ja samaistumisesta. (Pallasmaa 2016, s. 21.)

Pallasmaa kertoo kirjassaan Eyes of the skin (2016), etta on huolestunut ndkdaistin hallitsevasta
asemasta ja muiden aistien ohittamisesta arkkitehtuurissa. Pallasmaan mukaan nykyajan
modernit epdinhimilliset arkkitehtuurit voidaan nahda kehon ja aistien laiminlyontina. Hanen
mukaansa nakoaistin vallanhimo on voimakas, ja silla on taipumus tarttua, kiinnittya,
esineellistaa, totalisoida, ohjata ja hallita. On mahdotonta kuvitella, ettd esimerkiksi tuntoaisti,
joka edustaa intiimiytta ja laheisyyttd, toimisi samalla tavalla. Silma on tarkka ja etdinen aisti,
kun taas tuntoaisti on kosketuksen ja intimiteetin aisti. Kun nakdaisti eristaa, aani yhdistaa.
Nakoaisti tekee ihmisestad ulkopuolisen tarkkailijan, kun taas dani antaa kokemuksen sisapiirissa
olemisesta. Tyypillinen visuaalinen ihanne on selkeys ja erottuvuus (kuva 36), kun taas
auditiivinen ihanne on harmonia, kokoonpano. (Pallasmaa 2016, s. 16—18.) Lisdksi Pallasmaan
(2014) mukaan tuntoaisti voi olla eksistentiaalisesti tarkein aistimme.
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Aisteilla ja niiden kayto6lla on siten erittdin suuri rooli paitsi arkkitehtuurissa ja taiteessa, myos
nyrkkeilyssa. Valmentajani opetti minulle varhain, etta kehassa tapahtuu paljon enemman kuin
minka voi nahda silmalla. ”"Sinun on tunnettava”, hdan sanoi. “Aistittava.” Han opetti minua
kuuntelemaan, mita vastustaja teki, myos vain tuntemaan vastustajan energian nakematta
hantd. Opin vahitellen vaistamaan valmentajan lyonteja silmat suljettuina ja tuntemaan
katsomatta, milla etdisyydella han oli. Aloin sen vuoksi myds harjoitella silmat toisinaan
suljettuina. Mikaan aisti ei toimi yksin, vaan on aina yhteydessa muihin aisteihin, mutta
havaitsin, etta toimin eri tavalla kayttdaessani eri aisteja. Nakoaistia kayttamalla reagoin kiivaasti
ja ahneesti. Kun suljin silmani, tekemisestani tuli pehmeampaa ja syvempaa ja liike perustui
selvasti johonkin sisallani olevaan. Aika ikaan kuin kulki hitaammin. Nyrkkeilyni perustui
luonnollisesti suuressa maarin nakoaistiin, mutta muiden aistien kehittdmisen ansiosta tunsin
itseni usein "maagiseksi”, ikdan kuin oikea reaktio ja suoritus olisivat tapahtuneet itsestaan.

Se, miké mind olen ja mikd toinen on, saa erikoismerkityksen nyrkkeilyssd. Valokuva: Minna
Hatinen
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6. IKUINEN KYSYMYS TAITEEN MAARITELMASTA

Kuten olen aiemmin tuonut esille, taiteen maaritelma on kaynyt lapi monia muutoksia, ja nykytaiteen
konteksteissa taide on luonteeltaan selitetty maarittelemattomaksi. Jotta silti pystyn vaittelemaan siita,
onko nyrkkeily taidetta, nostan seuraavassa luvussa esiin joitain ajatuksia siita, miten taidetta voi
madritella.

Vaisdsen (2021) mukaan taide on jotain, jonka ihminen itse luo ja siten ihminen itse voi maaritelld, mita
taide on. Taiteella ei siis ole mitdan absoluuttista tai pysyvdaa maaritelmas, silla jokainen aikakausi ja
kulttuuri maarittelee sen omalla tavallaan. Tyypillinen taiteen ominaispiirre on kuitenkin se, etta se
provosoi ja herattda tunteita. Se saa meidat pohtimaan olemassaoloa ja kyseenalaistamaan totuttuja
ajatusmalleja. Taide on kuitenkin suhteellista. Se, mitd joku pitda taiteena, voi tuntua taysin
merkityksettomalta jollekin toiselle. Jokaisen mieliala, henkinen lasndolo ja kokemusmaailma vaikuttavat
siihen, miten koemme taiteen. (Vaisanen 2021.)

Ruotsinkielinen sana konst juontaa juurensa saksan sanasta kunst, jolla on yhteys verbiin kunna (osata),
kun taas englanninkielinen sana art on johdettu latinan sanasta ars, joka tarkoittaa karkeasti 'jérjestely’ tai
jdrjestelld'. Vaisanen (2021) sanoo, etta viime kadessa osaamisen tavoite ratkaisee taiteen maaritelman.
Vaisdasen mukaan taide ei koskaan pyri aineelliseen hyotyyn, mutta sen sijaan taiteen tavoite on aina
henkinen. Han selittdad esimerkilla, mitéd han tarkoittaa: "Jos neulot villasukat, olivat ne kuinka hienot
tahansa, se on kdsityotd - eivit taidetta, koska ne pyrkivét johonkin. Ne pyrkivit Idmmittémddn jalkoja, ja
jos neulot villasukat, jotka ovat mukavia ja ldmpimid, se on hyvdd kdsityotd. Taide tdhtdd johonkin
muuhun, sen pddmddrd on henkinen. Taide puhuttelee meitd henkisellé tasolla. Taiteilija voi tehdd
villasukat esimerkki kuparilangasta - ne olisivat ehkd maailman huonoimmat sukat, mutta esteettisesti
miellyttévind esineend, ne voivat olla hyvdd taidetta."” (Vaisanen 2021.)

Viihde ja askareet, kuten kasityot ja askartelu, voivat kayttda samoja materiaaleja kuin taide, mutta ne
eivat ole taiteen muotoja, koska niilla kaikilla pyritddan johonkin. Kasitdissa pyritddan luomaan jotain
hyodyllistd, viihde taas tarjoaa viihtymista ja askartelu esimerkiksi edistaa lasten motorisia taitoja. Taide
puolestaan viestii suuremmista asioista ja lataa esineeseen enemman merkitysta kuin itse esineelld on.
(Vaisanen 2021.)
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6.1 INSTITUTIONAALINEN TAIDETEORIA

Selventddkseen taiteen maaritelmaa filosofit ja taidekriitikot George Dickie ja Arthur C. Danto ovat
kehittaneet kasitteen institutionaalinen taideteoria. Kasitteelld tarkoitetaan sitd, ettd esineen
ominaisuudet eivadt ole se, mikd tekee siitd taideteoksen, vaan taidealan vakiintuneet instituutiot
maadrittavat, mika lasketaan taiteeksi. "Taideala" koostuu taiteilijoista, galleristeista, kuraattoreista,
taidekriitikoista ja taidemuseoiden johtajista. Vaikka institutionaalista taideteoriaa kdytetaan laajasti, se
on kohdannut paljon kritiikkia. Esimerkiksi saksalainen taidefilosofi Borys Groys on sanonut, ettd "museo
on kone, joka tekee taidetta ei-taiteesta." (Freeland 2006, s. 9.)

6.2 TAITEEN MUODOT

Yksi tapa ldhestya taiteen maaritelmaa on syventya yleisimpiin taiteen muotoihin. Niitd voidaan kayttaa
erikseen, samanaikaisesti tai sen mukaan, mika on tarkoituksenmukaisinta. Samalla tavalla kuin taide
elaa ja kehittyy, elaa myos taiteen luokittelu. 1800-luvun lopulla, ennen modernin taiteen lapimurtoa,
ajateltiin, ettd taide sailyy sukupolvelta toiselle: "Ars longa, vita brevis" - elama on lyhyt, taide on ikuista.
Modernin taiteen myota ajattelutapa muuttui. Taiteestakin tuli progressiivista ja elavas, kuten teatteri,
tanssi tai performanssi. (Vaisanen 2021.)

Yksi klassisimmista taiteen luokitteluista on Ricciotto Canudon luokittelu vuodelta 1923. Siina taide
jaetaan arkkitehtuuriin, maalaustaiteeseen, veistostaiteeseen, musiikkiin, kirjallisuuteen, tanssiin,
elokuvaan, radio-televisioon ja sarjakuvaan, jotka yhdessa voidaan kuvata toimintana, joka pyrkii
ilmaisemaan asioita emotionaalisesti ja ekspressiivisesti. Tata luokittelua kaytetdaan yleisesti, kun
puhutaan esimerkiksi viidennestad tai seitsemannesta taiteenlajista. Myéhemmin siihen on lisatty
valokuvauksen, piirtdmisen, kaiverruksen, tietokonegrafiikan, tekstiilitaiteen ja videotaiteen luokat.
Vaisanen (2021) valaisee muita tapoja luokitella taidetta. Taidetta voidaan luokitella aistien mukaan ja
se voidaan jakaa perspektiivin mukaan, siis taiteilijan tai vastaanottajan nakdkulmasta. Taide voidaan
jakaa kauneustaiteisiin, joissa pdamaara on esteettinen, ja soveltaviin taiteisiin, joiden paamaara on
kdaytannollinen. Muita jakoperusteita ovat kuvataiteen, esittdavan taiteen, visuaalisten taiteiden ja
kuvanveiston luokittelu tai staattisen ja dynaamisen taiteen luokittelu. Lisdaksi on monia muita tapoja
luokitella taidetta - luokittelu on tarkoitettu enemmankin auttamaan meita orientoitumaan erilaisten
taiteen muotojen viidakossa. (Vdisanen 2021).



6.3 HOMO ARTISTICUS — TAIDETTA LUOVA IHMINEN

Amerikkalainen psykologi Abraham Maslow julkaisi vuonna 1943 psykologisen teoriansa;
Maslow’s Hierarchy of Needs - Maslow’n tarvepyramidi - tutkimuksessaan A Theory of Human
Motivation. Maslow’n mukaan ihmiselld on perustarpeet, jotka on tyydytettava ennen kuin han
voi keskittya korkeampiin tarpeisiin. |hmisen tarpeet voidaan jakaa viiteen kategoriaan:
fysiologiset tarpeet, turvallisuuden tarpeet (psykologiset tarpeet), yhteenkuuluvuuden ja
rakkauden tarpeet (sosiaaliset tarpeet), arvostuksen tarpeet (ego-tarpeet) sekd itsensa
toteuttamisen tarpeet. Itsensa toteuttamisen tarvetta kutsutaan myos meta- tai eksistentiaaliseksi
tarpeeksi. Tassa ei ole kyse tarpeesta, joka voidaan tdysin tayttdaa, vaan tarpeesta, joka jatkuvasti
muuttuu; se on tarve kayttaa kaikkia resurssejaan ja toteuttaa omaa potentiaaliansa.

Myos Vaisdanen (2021) puhuu ihmisen itsensa toteuttamisen tarpeesta. Han kertoo Homo habilis -
lajista, "katevastd ihmisesta", joka on yksi vanhimmista Homo-suvun lajeista. Ihmisen esi-isa eli Ita-
Afrikassa yli kaksi miljoonaa vuotta sitten ja kaytti tyokaluja, jotka oli valmistettu pyoreista kivista,
joista oli lohkaistu teravia kappaleita (Dorey 2020). Vdisdanen (2021) kertoo, ettd nama esineet
usein sisalsivat my0ds esteettisid arvoja ja ne voidaan nahda taiteena.

Vaisdasen mukaan tarve tehda ja kokea taidetta johtuu siitd, ettd ihminen on kommunikatiivinen
olento. Taide on kommunikaation tydkalu, erittdin kompleksinen sellainen. Taide voi valittaa tietoa
hyvin syvdllisella tasolla myds sukupolvelta toiselle. Esihistoriallisella ajalla, ennen kirjaimistoa,
taidetta kadytettiin valittamaan tietoa ihmiskunnan kehityksestda. Esimerkiksi esihistorialliset
luolamaalaukset kertovat esi-isien elamdastd ja maailmankatsomuksesta. Kun ihmiskunnalle
tapahtuu suuria muutoksia, myds taide muuttuu. Naita muutoksia voivat olla esimerkiksi viljelyn
tai viininvalmistuksen aloittaminen tai epidemioiden lapikdyminen. Toinen esimerkki on
yhteiskunnan teollistuminen. Taide on hyvin herkkd muutoksille, ja samalla kun se vélittaa tietoa
eteenpdin, se myos heijastelee tapahtumia maailmassa. (Vaisdnen 2021.)

Kjersti Bale kirjoittaa, ettd saksalainen filosofi Hans-Georg Gadamer (1900-2002) katsoi taiteen
sisdltdvan perinteen, mikd tekee esteettisestd kokemuksesta historiallisen kokemuksen ja
muodostaa kollektiivisen muistin muodon. Gadamer korostaa myos taiteen tarkeyttd, koska se,
mika tukahdutetaan kollektiivisesta muististamme, tukahdutetaan myos historiasta. (Bale 2009, s.
28.) Vaisanen (2021) kulkee samalla linjalla, kun han korostaa, ettad taiteen tehtava yhdessa
monien muiden kanssa on valittda tietoa ihmiskunnan historiasta ja selittdd maailmaa. "Taide
pyrkii selittémddin selittmdtdntd; mitd ihmisyys on, mitéd on ylimaallinen, miké on universumi,
mikd on kuolema ja miké on rakkaus" (Vaisanen 2022). Uskonnosta riippumatta taide myos pohtii
eettisia kysymyksia - mika on oikein ja mika vaarin, mika on pahuutta, mika hyvyytta. Ihmisella on
aina tarve ymmartaa maailmaa, ja taide pyrkii selittdmaan sen meille.

Bale (2009) kirjoittaa, ettd myos saksalaisen filosofin ja taideasiantuntijan Georg Wilhelm Friedrich
Hegelin mukaan taide on prosessi, jota ihminen tarvitsee: "lhmisellé on tarve internalisoida se,
mité hdnellé on sisdllddn, joksikin ulkoiseksi, taide-esineeksi. Tdmdn prosessin myétéd ihminen
pystyy tarkastelemaan ja kokemaan sitd, mitd hénellé on sisdllédn" (Bale 2009, s. 14).

Myos Gadamer ja amerikkalainen filosofi John Dewey maarittelevat taiteen kokemukseksi ja
kommunikaatioksi. Tama ei koske pelkastdan sitd, ettad taide aina kohdistuu vastaanottajaan, vaan
myos sitd, ettd taide on osa yksilon vuorovaikutusta ympariston kanssa, osa itse elamanprosessia.
Gadamerin mukaan taideteos nahdaan prosessina, johon vastaanottaja osallistuu - ei pelkastdan
esineend. Kokemus on myds ruumiillinen. Teoksen ja yleison vuorovaikutus tyydyttda syvallista
antropologista tarvetta peliin ja leikkiin. (Bale 2009, s. 22.) Tengroth (2022) kertoo samanlaisesta
ndakokulmasta puhuessaan nyrkkeilystd (kuva 38). Han sanoo, ettd nyrkkeilyssd on jotain hyvin aitoa,
aivan kuin juoksukilpailussa jonkun kanssa lapsena. Han vaittdaa myos, ettd meiddn geeneissimme on
halu mitata itseamme toisten kanssa. "Haluamme testata rajojamme, testata mitd meistd IGhtee. Se
on tavallaan leikkid ja vakavuutta samanaikaisesti”, han sanoo. (Tengroth 2022.)

Onkin totta, etta nyrkkeily vastaa monin tavoin tarpeeseen pelata ja leikkid, erityisesti harjoitellessa.
Laji on kuin jonkinlainen hippaleikki - mina osun sinuun ennen kuin sind osut minuun. Joskus nyrkkeilya
harjoitellaan ilman hanskoja ja kosketetaan toisen olkapditd sormenpailld - ensimmaisend osuman
saanut joutuu tekemdan punnerruksia tai jotain vastaavaa '"rangaistukseksi". Kannamme
harjoituskavereita reppuseldssa voimaa kehittadksemme, leikimme "tormaysleikkeja", painimme ja
nauramme (kuva 38). Ottelu on kuitenkin vakava tilanne, jossa my6s pelot ovat ldasnd, mutta
parhaimmillaan, kun nyrkkeilijalla on vahva itsevarmuus ja han paasee flow-tilaan, ottelukin voi olla
leikkia. Parhaiden nyrkkeilijoiden nyrkkeilya leimaa leikkisyys.

Josefina Tengroth voitetun ottelun jélkeen. Kuva: Josefinan kotialbumi
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Jumalan Teatteri sanottiin olevan “manifesti siité, mité teatteri nykypdivénd voi olla ja mitd se ei voi olla.”
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6.4 PROVOKAATIO

On tyypillista, etta taiteilija tuo teoksissaan esiin omaa ahdistustaan samoin kuin yhteiskunnan
epakohtia. Moderni taide edustaa ilmaisunvapautta ja sen myo6ta taiteilija voi luoda halyttavia teoksia
murskaavan negatiivisella sisallolla (Freeland 2006, s. 42).

Matti Makela analysoi teoksessaan "Tdmd ei ole taidetta" (2016) taidetta, joka tekee hapedsta
provokaation ja kunnian. Kirjassa analysoidaan muun muassa provosoivia teoksia kuten “Jumalan
teatteri” vuodelta 1987. Esitys koostui neljasta alastomasta nayttelijdopiskelijasta, jotka suihkuttivat
palosammuttimilla yleis66n ja heittelivat heitd kananmunilla sekd ulosteella taytetyilla
muovipusseilla. Makeldn (2016) mukaan sosiologi Risto Alapuro sanoi hieman moittivasti, etta
Suomessa teatteriesitys maariteltiin terroriksi ja poliittiseksi anarkiaksi, kun taas Keski-Euroopassa se
olisi katsottu merkittavaksi keskustelun avaajaksi.

Tama herattaa ajatuksia siitd, onko taiteilijalla moraalinen oikeus tehda mitda tahansa "taiteen
nimissd". Toisaalta miten on mahdollista, etta nyrkkeilijalla on oikeus vahingoittaa ja jopa tappaa
vastustajansa ilman rangaistusta?

Vaisdnen (2022) pohtii kdsitetta "taiteellinen vapaus" ja sanoo, ettd yhteiskuntamme maarittelee sen,
mitad voidaan tehda taiteen nimissa. Eurooppalainen ja lansimainen ndakemys taiteesta on, etta sen
tehtdva on ottaa kantaa yhteiskunnallisiin ongelmiin, jopa niin paljon, ettd se provosoi. Han
muistuttaa my0s siita, ettd jo antiikin ajoista lahtien taiteilijoita on pidetty poikkeuksellisina yksil6ina.
Voisi ajatella, ettd kun henkilod pidetdan poikkeuksellisena yksilond, hanelld on muita enemman
vastuuta, mutta myods enemman vapautta. Myos antiikin Kreikassa voittavat nyrkkeilijat katsottiin
jumalien vertaisiksi ja heitd on tahan paivaan saakka pidetty ylimaallisina yksiloina.

Vaisdanen pohtii myos sitd, ettd nykypaivan yhteiskunnassa odotamme taiteen jatkuvaa uudistumista
ja avantgardistisuutta, mika tarkoittaa, ettd taiteilijoiden odotetaan olevan edelldakavijoita. Tama
johtaa siihen, etta taiteilijoilla on muita suurempi vapaus. Han sanoo kuitenkin, ettd lopulta Suomen
rikoslaki paattaa, milloin taiteellinen vapaus menee liian pitkalle. (Vaisdanen 2022)



6.4.1 KATHARSIS

Vaisdanen (2022) pohtii edelleen, etta katharsis voi liittya taiteilijoiden erityisasemaan. Katharsis tarkoittaa
"puhdistumista"; dkillinen emotionaalinen huippu, joka auttaa ihmistd padasemaan eroon negatiivisista
tunteista. Aristoteleen mukaan katharsiksen voi saavuttaa taiteen kohtaamisen kautta, mika antaa seka
taiteelle ettd taiteilijoille poikkeuksellisen merkityksen. Mielestdni katharsikseen voi paasta myos
nyrkkeilyssa, sekd harjoittajana etta katsojana.

Schildt (2021) suhtautuu hieman nuivasti ajatukseen, etta nyrkkeilyottelun yleiso voisi kokea jonkinlaisen
puhdistavan kokemuksen seuraamalla ankaraa kamppailua: "He istuvat yleiséssé ja syévit popcornia
eivdtkd ole tehneet mitddn oikeuttaakseen téllaisia kokemuksia jonkun muun ddrimmédisen suorituksen
kustannuksella." Han jatkaa, etta nyrkkeily on taiteellisessa mielessa erilaista kuin esimerkiksi naytelmat
- naytelmat harjoitellaan yleisolle, mutta nyrkkeilyottelussa nyrkkeilijat ovat pddosassa ja katsojat ovat
vain todistajia. (Schildt 2021.)

Minun kokemukseni yleisdsta on pdinvastainen. Yleiso elda usein urheilijan kautta ja moni ajattelee, etta
hanellad on oikeus kokea positiivisia ja hyvia tunteita, kuten intohimoa, iloa, jannitysta ja ehka katharsista
urheilijan kautta. Tama kuitenkin koskee myds rumia ja negatiivisia tunteita, kuten oikeutta halveksia ja
inhota nyrkkeilijaa, joka epdonnistuu tai edustaa jotain, mistd yleiso ei pidd. Tama oikeus lunastetaan
yksinkertaisesti ostamalla lippu tapahtumaan. Itse olen saanut kokea, kun lahes koko yleiso taydessa
areenassa on noussut seisomaan ja huutanut nimeani - "EVA, EVA, EVA" — osoittaakseen tukensa minulle.
Olen kokenut myds, kuinka minulle on buuattu ja paalleni on syljetty, kun olen nyrkkeillyt vastustajan
kotikentalla.

6.4.2 VERI

On lahes mahdotonta ajatella nyrkkeilyottelua ajattelematta verta. Usein juuri vertavuotavat nyrkkeilijat
houkuttelevat yleisoa paikalle, ja nama ovat myds samoja ottelijoita, jotka ikuistuvat kuviin.

Freeland (2006) pohtii pahamaineista taidetta ja mainitsee muun muassa kiistanalaisen aanitaiteilijan
Diamanda Galasin teoksen Plague Mass, (kuvassa oikealla) eli ruttomessu. Ruttomessu on musiikillinen
intensiivinen teos, jossa musiikki, valoshow seka kiiltava veri sulautuvat yhteen. Esitys tarjoaa syvallisen
pohdinnan ihmiskunnan kohtaamista haasteista ja karsimyksestda. Hermann Nitsch lupaa katharsiksen
yhdistamalla musiikkia, maalaamista ja seremoniallista eldinveren vuodatusta seka sisdelimia. (Freeland
2006, s. 18.)

Freeland pohtii myds, miksi verta kdytetdaan niin paljon taiteessa ja kirjoittaa, ettd verellda on
mielenkiintoisia yhtaldisyyksid varin kanssa ja sita voidaan kiinnittaa pinnoille niin, etta siihen voi piirtaa
kuvioita. Veri on ihmisen olemuksen ydinta. Se voi olla pyhaa ja arvokasta, kuten marttyyrien tai sotilaiden
verta. Veripisarat lakanoilla merkitsevat menetettya viattomuutta, mutta veri voi myds olla tartuttavaa ja
vaarallista. (Freeland 2006, s. 17-18.) Vaikka Freeland kirjoittaa, ettd teoria taiteesta rituaalina voi
vaikuttaa jarkevalta, erityisesti kun kaytetaan verta, seremonioita ja artefakteja, hdan toteaa myos, etta
kyynisen arvion mukaan kehon nesteet ja muut shokeeraavat elementit eivat valttamatta herata
merkityksellisid ~assosiaatioita vaan pikemminkin edistdavat viihdetta ja voiton tavoittelua
kilpailuhenkisessa taideymparistossa. (Freeland 2006, s. 20).




7. KOMMUNIKAATIO

Taide on viestintada, joka kommunikoi sielullisella tasolla, ja taidetutkimuksen mukaan taiteen voi
nahda toimivan samalla tavalla kuin muunkin viestinnan. Taideteoksista |0ydetaan lahettajs,
vastaanottaja, valine, konteksti, viesti seka tavoite. Seuraavassa luvussa pohdin naita taiteen
ominaisuuksia nyrkkeilyssa. Tassa yhteydessa keskustellaan myo0s erilaisista taiteen lajeista, jotka
sopivat nyrkkeilyyn.

Mielestani myos nyrkkeily on tapa kommunikoida, ja automaattisesti ajattelen siitd, miten monet
nyrkkeilijat kuvailevat ensimmaisia kohtaamisiaan nyrkkeilyn kanssa: “Nyrkkeily tarttui sieluuni”
tai ”“En valinnut nyrkkeilyd, se valitsi minut”. Meronen (2021) kertoo ensimmaisesta
kohtaamisestaan nyrkkeilyn kanssa, kun han 10-vuotiaana naki Suomen ja Puolan valisen
nyrkkeilymaaottelun. “Se oli niin voimakas tunnemyrsky, ettd voin vieldkin tuntea sen, kun
muistelen tapahtumaa. En pysty selittdmddn sitd, mutta tunne oli uskomattoman vahva, se oli
jotain mité myds itse halusin kokeilla. Muistan vield téndkin pdivéind, millaisen vaikutuksen
ottelut tekivdt minuun, muistan jopa sen tuoksun siellé”. (Meronen 2021.)
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7.1 LAHETTAJA JA VASTAANOTTAIJA — NYRKKEILUJA

Nyrkkeilyottelussa voidaan nahda kahta osapuolta lahettdjana: nyrkkeilija seka vastustaja.
Voidaan my0Os ndahda kolme eri osapuolta vastaanottajana: nyrkkeilija itse, vastustaja ja
yleis6. Seuraavissa luvuissa 7.1, 7.2 ja 7.3 kasitellaan niita.

Kun nyrkkeilen, voimme ajatella, ettad olen taiteilija ja samalla toimin lahettdjana. Vastustajani
toimii samalla tavalla lahettdjana. Voidaan myo0s ajatella, ettd nyrkkeilija itse on samalla
vastaanottaja, koska nyrkkeilijoitda on kaksi, kaksi osapuolta, jotka kommunikoivat toistensa
kanssa tai ehkd peilaavat toisiaan. Kun nyrkkeilen, kommunikoin sisimpani kanssa. Liikkeen
kautta olen yhteydessa siihen, milta sisallani tuntuu, mitka ovat fyysiset rajani. Olen yhteydessa
kaikkeen siihen, jota kannan, ajatuksiini, tunteisiini, kokemuksiini. Kun nyrkkeilen, luovuus, ilo ja
elamannalka heraavat minussa. Nyrkkeillessani tunnustelen samalla, onko kaikki kohdallaan,
olenko fyysisesti ja psyykkisesti tasapainossa? Toimivatko kehon ketjut, kuten niiden pitdisi,
tunnenko rytmin kehossa, 10ydanko ratkaisut, olenko rohkea? Jos en, mika on vaarin?

Tengroth (2022) kuvaa lisdaksi sen, miten han kokee nyrkkeilyn viestinnan. Hanen mukaansa
nyrkkeily viestii hyokkadamisesta ja puolustamisesta, rohkeudesta ja haavoittuvuudesta. Han
huomauttaa, etta niin moni asia viestii siita hetkesta lahtien, kun nyrkkeilija astuu kehaan — se,
kuinka korkealla nyrkkeilija pitada paataan, kehonkieli, ottaako nyrkkeilija silmakontaktin
vastustajaan, tdman tiimiin, yleisdon.

Minulle nyrkkeily tarkoittaa yhteyttd: yhteyttd omaan itseeni, kehooni,
syddmeeni, elinvoimaani. Samalla se tarkoittaa yhteyttd vastustajaan ja
tietyssd mddrin yleis66n. Ottelutilanteessa se tapahtuu yhdelld tavalla ja
harjoittelutilanteessa toisella. Nyrkkeilyharjoituksissa tehdddn hyvin paljon
yhteistyétd vastustajan kanssa, silloin on kyse luottamuksesta, haasteesta,
kasvamisesta ja kehittymisestd. Otteluissa on enemmdn kysymys eldmdistd ja
kuolemasta. (Tengroth 2022.)
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7.2 VASTAANOTTAIJA — VASTUSTAJA

Nyrkkeily on kuin intensiivista keskustelua tai vdittelyd (kuva 40). Toinen sanoo jotakin,
vastustaja yrittda loytaa jotakin dlykkdampaa sanottavaa, saada yliotteen. Joku puhuu kovalla
danellad, joku odottaa kiltisti vuoroaan, joku manipuloi. Korkealla tasolla voidaan lisaksi
ymmartaa tiettyd huumoria tai jopa ironiaa ottelun aikana. Yleis0 on usein nahnyt minun
hymyilevan kesken vaikean ottelun, ja usein se liittyy “keskusteluun”, jota kdyn vastustajani
kanssa. Ndin voi ehka kayda tilanteessa, jossa virittda vaikean ansan ja ymmartaa sitten, etta
vastustaja on tehnyt juuri samoin. Yhtakkia molemmat huomaavat, mita toinen suunnittelee.
Tallaisissa tilanteissa tapahtuu toisinaan, etta vastustajat hymyilevat toisilleen hymyn, joka
sisaltaa ajatuksen “Hyvd yritys!”, vaikka verta vuotaa nenasta.

Nyrkkeilyn voidaan ajatella toimivan kuin improvisaatioteatteri, jossa molemmat osapuolet
reagoivat toistensa tekemisiin. Lahti (2022) kertoo, ettda "improvisaatio” kasitteena tarkoittaa
tapahtumien luomista ilman minkdanlaista harjoittelua tai sopimista kollegojen kanssa. Se on
tapa tutkia ja oppia nayttamotaidetta. Han sanoo, ettd nayttamotaide ja kaikenlainen ilmaisu —
myos harjoiteltu — on loppujen lopuksi reaktiota impulsseihin ja siten luonteeltaan
improvisaatiota. (Lahti 2022.)

Sanaton keskustelu ottelun aikana. Valokuva: Minna Hatinen
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Tengroth (2021) vertaa nyrkkeilya tanssiin:

Nyrkkeily on kuin tanssia, se on vapaaehtoista; toinen
pyydetddn tanssiin ja hédn haluaa olla mukana. Ndin ei ole
silloin, kun joutuu tappeluun, johon ei halua osallistua;
tdssd kaksi ihmistd haluaa kohdata toisensa, mitelld
voimiaan, jakaa erdn yhdessd. Yhdelld tasolla se on
todellisuudessa yhteistyétd, sopimus. (Tengroth 2022.)

Tuomari pyytdaa ennen viimeistd erdd, ettd ottelijat lyovat hanskansa vastakkain toistensa
kanssa. Useimmiten ottelijat katsovat toisiaan silmiin ja nyokkaavat samalla. Myds siind on
kysymys sopimuksesta, ottelijat sitoutuvat kamppailemaan yhdessa ottelun loppuun asti, he
sitoutuvat antamaan kaikkensa itselleen, toiselle, yhteisélle. Kun gongi soi ja ottelu on ohi,
ottelijat syleilevat toisiaan, vaikka he vain muutama sekunti aiemmin tekivat kaikkensa
vahingoittaakseen toinen toista. Tassa tapauksessa nyrkkeily kertoo kunnioituksesta.

Vastustaja herattdaa aina suuria tunteita. Ottelussa on kaksi osapuolta, joilla on vastakkaiset
tavoitteet. "Nyrkkeilijét ovat véddjddmdttd toistensa vastakohtia; jokainen nyrkkeilijéin heikkous
on toisen osapuolen vahvuus ja pdinvastoin (Romppainen 2020, s. 42).

Oates (1987) vie pohdinnat vastustajasta vield pidemmalle:

Nyrkkeilijé kohtaa vastapuolen, joka on univédristymd
hédnestd itsestddn siiind mielessd, ettd hdnen omat
heikkoutensa, hdnen kykynsd epdonnistua ja vahingoittua
pahasti, hdnen dlynsd laskuvirheet — kaikki voidaan tulkita
Toiselle kuuluviksi vahvuuksiksi. (...). Tdmd on unta tai
painajaista: minun voimani eivit ole tdysin omiani, vaan
vastustajani heikkouksia. Minun epdonnistumiseni ei ole
kokonaan omani, vaan se on vastapelurini riemuvoitto. Hédn
on minun varjomindni, ei vain minun (silkka) varjoni. (Oates
1987 s. 16.)

Meronen (2021) sanoo, ettad vastustaja on viline, jonka kautta nyrkkeilijasta tulee voittaja.
”Kehdn ulkopuolella hén voi jopa olla ystévd, mutta ottelun aikana hén on vdline.” Suoritustaan
ei voi mitata senttimetreina tai sekunteina, vaan omat heikkoudet ja vahvuudet mitataan
vastustajan kautta. Parhaassa tapauksessa vastustaja on vidline, joka tekee nyrkkeilijasta
miljonaarin tai sankarin, pahemmassa tapauksessa han voi aiheuttaa noyryytyksen yleison
edessa. Pahimmassa tapauksessa vastustaja voi aiheuttaa vakavan vamman tai kuoleman.
(Meronen 2021.)
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7.3 VASTAANOTTAJA - YLEISO

Tassa luvussa kasitelladn myos performanssitaidetta, happeningia ja yhteisétaidetta.

Nyrkkeilijat ovat seka lahettdjia etta vastaanottajia. Vaikka nyrkkeillddankin toista vastaan, kyse
on silti yhteistyostd, sopimuksesta, jossa molemmat osapuolet kommunikoivat yleisén kanssa.
Nain ollen myos yleiso toimii vastaanottajana.

Yleisolla on valtava merkitys nyrkkeilyssa ja erityisesti ammattinyrkkeilyssa. llman yleisoa ei ole
isoja tuloja, sen myota ei juurikaan palkkaa nyrkkeilijoille, eikd lopulta endd nyrkkeilijoita.
Ammattinyrkkeily ei siis ndin ollen eld ilman yleisda, ja lisaksi ammattinyrkkeilijat usein ovat
ihmisid, jotka tarvitsevat yleison energiaa syttydkseen. Yleison odotukset, pelot ja ldsndolon
intensiteetti luovat itse taian.

Tuhansien ihmisten ylistaessa nyrkkeilijan jokaista liiketta tuntuvat nyrkkeilyotteluun liittyvat
mahtipontiset rituaalit - musiikki, tuli, nyrkkeilijan tiimin ylla olevat fantasialuomukset aina
nyrkkeilijan kehdssa liikkkumiseen asti - suorastaan ylivertaisilta. Kun pandemia-aikana
jarjestettiin joitakin nyrkkeilyotteluita sponsorien avulla ilman liveyleiséa ja katsomo huusi
tyhjyyttaan, seka show etta itse nyrkkeilyottelu tuntuivatkin vain typeriltd. Miksi he lyovat
toisiaan, kun kukaan ei ole todistamassa sita?

YhteisGtaide tai community art on taidetta, jota tehdaan yhteison ehdoilla, yhdessa ja heitd varten.
Nyrkkeily toimii my06s yhteisotaiteena. Tassa tapauksessa kyse ei ole pelkastadan itse nyrkkeilysta taiteena,
vaan koko nyrkkeilytapahtumasta, jota tehddan yhdessa yleisén kanssa.

Lahti (2022) katsoo, etta nyrkkeily tehddan suuremmalle ihmisjoukolle, ja ettd nyrkkeilija nousee kehaan
my0s, jotta yleiso saisi kokea jotain hdanen kauttaan. Haluan kuitenkin korostaa, etta yleisdé on myds
olemassa nyrkkeilijaa varten. Kuten aiemmin mainittiin, nyrkkeily ei toimi taloudellisesti tai pelkkdana TV-
viihteena ilman liveyleis6a.

Vaisanen (2021) huomauttaa, ettd nyrkkeilija ohjaa tapahtumaa omalla tavallaan: “Ei ole kyse vain
urheilullisesta suorituksesta”; Nyrkkeilija hallitsee yleis6a karismallaan, valitsemallaan musiikilla, joka soi
kun han astuu areenalle, tavalla miten han on pukeutunut ja miten han vastaanottaa yleison. Yleisosta
tulee yhteiso, joka osallistuu tapahtumaan, esimerkiksi nousee ylos laulamaan kansallislaulua tai
hurraamaan nyrkkeilijalle. Tapahtumasta tulee jaettu kokemus, jossa yleis¢ kokee pelkoa tai

helpotusta yhdessa. Nyrkkeilija vaikuttaa yleis6on, mutta myos yleiso vaikuttaa nyrkkeilijaan.

Kdvely kehddin, niin kutsuttu “ringwalk”. Yleisé osallistuu monin tavoin. Photolies.com
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Mutta mita yleisd haluaa kokea, mista se maksaa? Ainakin osa yleisdsta haluaa nauttia nyrkkeilysta
ja saada elamyksid. Mita paremmin ymmartaa nyrkkeilya, sitd paremmin voi kiinnostua teknisista
ja taktisista osa-alueista. Nama katsojat saattavat pystya etdantymaan nakemistdan kivuista ja
vammoista ja saattavat kokea ottelun kauniina, mielenkiintoisena ja dramaattisena. Usein katsoja
on toisen nyrkkeilijan puolella, yleensa sen, johon han samaistuu vahvemmin.

Lommi (2022) sanoo, etta kuvat tyrmatyista vastustajista ovat usein visuaalisesti vaikuttavia, ja siksi
hdn aina toivoo ottelun paattyvan tyrmaykseen. Han sanoo myos toivovansa, ettd nyrkkeilija voittaa
nopeasti tyrmaamalld vastustajansa, jotta han ei loukkaantuisi ottelun aikana. Han selittdd myos,
ettei han tavoittele kuvia ainoastaan tyrmatysta nyrkkeilijasta — “voittajan kiehuva, rdjédhtdvd,
eldimellinen ilo on mahdotonta feikata”; (Lommi 2022).

Lommi myontaa kuitenkin, etta jos nyrkkeilija loukkaantuu tai tulee tyrmatyksi, han huolestuu ja
miettii, miten tdma voi ja miten vakavasta vammasta on kyse. Han sanoo kuitenkin, ettd on
“paheksuttavaa, jos kipua ja vahinkoa aiheutetaan vastustajalle noudattamatta urheilun sééntéjd”.
(Lommi 2022).

On sinansa mielenkiintoista, etta kipu, joka kuuluu saantoihin, ei aiheuta yhta suuria tunteita kuin
kipu, joka aiheutuu jostain, mika ei kuulu sdaantoihin.

Yleisé myétdeldd ottelua. Kuva: Photolies.com
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Ihmisen kantaa sisallaan paljon tunteita (kuva 43), joita kaikkia ei pideta hyvaksyttavina. Nyky-
yhteiskunnassa voi olla vaikea saada niille purkautumiskanavaa. Romppainen (2018) esittda
ajatuksen, ettd nyrkkeily-yleisond saa mahdollisuuden ja luvan olla pahuuden puolella;
molemmat osapuolet ovat itsekkaita, kummallakaan nyrkkeilijalla ei ole suurempaa oikeutusta
teoilleen ja molemmat rikkovat réyhkedsti normaalia kaytostapaa vastaan. Nyrkkeilyssd on
sallittua tukea aggressiivista ja ilkeda toimintaa. (Romppainen 2018, s. 23.)

Sandell (2020) kirjoittaa kokeneensa, ettd joskus on pelottavampaa katsoa heita, jotka katsovat
ottelua, kuin itse ottelua; ihmisig, joilla on vaaristyneet kasvot, jotka huutavat verta, tyrmaysta
ja kuolemaa, ja joilla on mahdollisuus purkaa oma aggressiivisuutensa katsomosta kasin (Sandell

2020, s. 209). Mutta nyrkkeilysta syntyvat tunteet eivat ole itsestdanselvyyksia edes nyrkkeilijalle
itselleen. Pohdin Rajoilla-kirjassa, miten pystyn lydmaan jotakuta toista:

Olen joskus vastannut ja ehkdé myé6s ajatellutkin, etten pidd vastustajaa
ihmisend, vaan maalina. Se ei pidéd endd aivan paikkaansa. Totuus on, etté
todella haluan satuttaa vastustajaa. Haluan satuttaa vastustajaa niin, etté
hénen nendnsé murtuu, hénen silménsd muurautuvat umpeen ja hdn putoaa
I6yséind kanveesiin.

Silld se, joka ottelee, en ole mind - tai sitten otteluiden viilillé olen joku toinen.
Minussa asuu kaksi ihmistd. (...) Tunnen itseni laskelmoivaksi ja pirulliseksi, ja
kun nden vastustajani taipuvan tai vuotavan verta, vahvistun entisestddn.
Monta kertaa olen itsekin sdikdhtdnyt katsettani ndhtydni otteluitani jdlkikdteen
nauhalta. Jos silmdt ovat sielun peili, millaiseksi sieluni muuttuu ottelun aikana?

(Wahlstrém 2014 s. 194.)

Photolies.com
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Oates (1987) kertoo, ettd kun seuraa nyrkkeilya tarkasti laheltd, joutuu kokemaan hetkia, jotka
tuntuvat eldimelliselta paniikilta - ymmartaa, etta jotain valtavan kamalaa tapahtuu omien silmien
edessa, ja katsomalla sitd tulee osalliseksi rikokseen. “Tunnen sen korkeapaikankammona —
hengenhaukkomisena — kielettémdnd dll6tyksend: suoranaisena fyysisend inhoamisena. Turha
sanoakaan, ettd se on myds tai vieldpd ensisijaisesti itseinhoa.” (Oates 1987, s. 79.)

Han pohtii lisdaksi, miten koko nyrkkeilyottelu on suuri hdiriotilanne, koska se rikkoo yhden
sivistyksemme tarkeimmista tabuista. Han selittdaa, ettd on monia, jotka eivat pysty seuraamaan
nyrkkeilyottelua, koska he eivat voi sallia itsensa katsovan sitd, mita tapahtuu, ja voimattomina
ajatella, ettd heidan ei pitdisi antaa sen tapahtua, mika tapahtuu suoraan heidan silmiensa edessa
- vieldapa kovin rutiininomaisesti. Talla tavoin nyrkkeily on sukua pornografialle. Molemmissa
tapauksissa katsoja osallistuu johonkin todella intiimiin, joka ylittda tabun. Kun pornografiassa
loukataan arvokkainta, mita meilld on, rakkautta, nyrkkeily loukkaa vakivaltaisuuden tabua, joka
perustuu viidenteen kiskkyyn “Ald tapa”. Ja siksi, kirjoittaa Oates, nyrkkeily tuntuu niin
hirvittavalta. (Oates 1987, s. 82.)

Oates (1987 s. 38) jatkaa korostaen, ettd kun nyrkkeilyfani huutaa "Tapa se! Tapa se!” han
vahvistaa yleisen ihmisyytensa ja sukulaisuutensa tuhansiin ja tuhansiin katsojiin, jotka tungeksivat
roomalaisiin teattereihin katsomaan gladiaattorien taistelevan kuolemaan saakka. Ei ole erityisen
vaikea vetda rinnakkaisia linjoja gladiaattoritaisteluiden katsojien ja nykypaivan nyrkkeily-yleison
vdlille, eikd myoskaan ndiden ja tiettyjen performanssitaiteen yleison vilille.

Serbialainen taiteilija Marina Abramovi¢ on yksi tunnetuimmista performanssitaiteilijoista, jonka
taide sisdltda usein kehotaiteen elementtejda. Performanssi on eldvanad taiteena koettava
tapahtuma, joka tapahtuu tdssa ja nyt. Tama tarkoittaa, etta se ei ole edustus vaan se on itsessdaan
lasna.

Abramovic¢in taide on tehnyt minuun suuren vaikutuksen, koska han kasittelee aiheita, jotka
tuntuvat tutuilta minulle, ja han altistaa itsensad tavalla, joka tuntuu tutulta. Useissa hanen
teoksissaan yleis6lla on suuri rooli, esimerkiksi teoksessa “Rhythm 5”, jossa han makasi lattialla
puusta tehdyn palavan tahden keskelld, mutta menetti tajuntansa. Tuolloin yleisd pelasti hdanet
palamiselta (www.marinaabramovic.com).

Yhdessa vaikuttavimmista teoksistaan,”Rhythm 0” (1972), Abramovi¢ esiintyy poydan aarelld,
jossa on 72 esinettd, jotka voivat aiheuttaa nautintoa tai tuskaa. Mukana on esineita kuten sakset,
ketjut, kynd, hiusharja ja ladattu ase. Abramovic antaa yleison tehda mita haluaa hanen kanssaan,
samalla kun han ottaa tayden vastuun kaikista performanssin aikana tapahtuvista asioista. Yleiso
alkaa antaa hanelle nautintoa, kuten esimerkiksi harjata hanen hiuksiaan. Pikkuhiljaa yleiso
muuttuu kuitenkin aggressiivisemmaksi ja alkaa vahingoittaa hanta leikkaamalla ja lydomalla hanta.

Abramovi¢ joutui lopettamaan performanssin, kun yleisd muuttui liilan aggressiiviseksi ja han
pelkasi, ettd hanet voitaisiin tappaa (www.marinaabramovic.com). Keskustellessani tdsta taiteesta
Vaisdsen kanssa, hdn huomautti, etta ihmisen sivistynyt pinta on hyvin ohut, ja sen alla olemme
kuin rotat, jotka kdyvat selviytymistaistelua (Vaisanen 2021).
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72 esinettd nautintoa tai kdrsimystd varten., Rhythm 0. Kuva: diggita.com

Marina Abramovic i Rhythm 0. Foto: diggita.com
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Myo6s Schildt (2022) vertaa nyrkkeilyottelua performanssiin. Han sanoo, ettd ottelu
parhaimmillaan ja pahimmillaan on ddrimmainen suoritus, joka sisdltaa useita fyysisia ja henkisia
tasoja, joissa draaman kaari voi olla hyvin vaikuttava. Nyrkkeilijan tekninen taito tai henkinen
kovuus voivat tehda taistelusta uskomattoman kokemuksen esimerkiksi silloin, kun taistelija
|6ytaa voimaa jatkaa taistelua, vaikka useimmat muut olisivat jo murtuneet. (Schildt 2022.)

Nyrkkeilylla on samankaltaisia piirteita myds happeningin kanssa. Kasitettda “happening” voi
joskus olla vaikea erottaa performanssista. Voidaan sanoa, ettd happening on, toisin kuin
performanssi, naennaisesti valmistamaton sarja tapahtumia, ja usein niiden tarkoituksena on
saada yleiso osallistumaan. Happening on jotain, jonka taiteilija kdynnistda, mutta jolla ei ole
suunniteltua loppua, toisin kuin performanssilla. Se on spontaani tai improvisoitava leikkisa
esitys, joka yleensa vaatii my0s yleison osallistumista. Happening voidaan esittda vain kerran,
koska esityksen luonne muuttuu ratkaisevasti paikan ja yleison mukaan.

Nyrkkeily voidaan katsoa happeningiksi, koska nyrkkeily kasittelee sarjaa tapahtumia ilman
suunniteltua loppua. (Vaisanen 2021.) Itse asiassa molemmat nyrkkeilijat voivat toivoa ottelun
kulkevan haluamaansa suuntaan - suunniteltuun loppuun, jossa he ovat voittajia - mutta kuten
kaikki tiedamme, vain toisen nyrkkeilijan suunnitelma voi kantaa ottelun loppuun asti.

7.4 KONTEKSTI

Konteksti on suuressa merkityksessa taiteessa ja kommunikaatiossa, silla konteksti vaikuttaa
automaattisesti asenteisiin ja siihen, milla "silmilld" asioita katsotaan. Tama patee myods
nyrkkeilyyn. Tassa luvussa kasitelladn myds konseptuaalista taidetta seka tilallista taidetta.

Matkalla kehddn Olavinlinnassa. Kuva: Photolies.com
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Olen kilpaillut sadoissa eri paikoissa. Pienten ja suurten urheiluhallien lisaksi olen kilpaillut muun
muassa pienissa tupakansavuisissa ravintoloissa, joissa kehda ymparoivat meluavat humalaiset,
pimedssa ja kosteassa luolassa Espanjassa, kirkkaan tdhtitaivaan alla Italiassa, torilla,
teatterilavoilla ja auditoriossa, tietysti nyrkkeilykehdssd, sekd maailman suurimmilla
nyrkkeilyareenoilla New Yorkissa ja Las Vegasissa. Olen kokenut, miten yleison kayttaytyminen
ja tunnelma muuttuvat kontekstin muuttuessa.

Ottelin myods muutaman ottelun, mukaan lukien Euroopan mestaruuskilpailut, Savonlinnan
Olavinlinnassa. Koska ottelut pidettiin vanhassa linnassa ja yleiso oli tottunut ndkemaan linnassa
oopperaesityksia, myds nyrkkeilyn kdsite muuttui. Yleiso istui suorissa riveissa nousevassa
katsomossa ja seurasi nyrkkeilyd, joka tapahtui lavalla. He istuivat selat suorina, taputtivat
hienostuneesti ja  huusivat:  "Bravo!" Ero oli suuri verrattuna  esimerkiksi
ravintolanyrkkeilyotteluiden verenhimoiseen yleisoon, joka toivoi tyrmayksid tai vastustajan
kuolemaa.

Konseptuaalinen taide perustuu siihen, ettd idea tai konsepti hallitsee materiaalista tai
esteettistd harkintaa. Tarkeintd on ajatus tai konsepti, joka ohjaa taiteen luomista, eika niinkdan
teoksen fyysinen tai esteettinen toteutus. Mika tahansa voi siis olla taidetta, jos se asetetaan
esteettisen tarkastelun alle. Toisin sanoen, kun muutetaan merkitystd, muutetaan myos
kasitetta.

Yksi tunnetuimmista konseptitaiteen teoksista (ja samalla yksi modernin taiteen
vaikutusvaltaisimmista teoksista) on Marcel Duchampin teos "Fountain" vuodelta 1917,
posliininen pisuaari, joka esiteltiin ndyttelyssa Grand Central Palacessa New Yorkissa. Fountainin
myo6ta kaynnistyi keskustelu siitd, voiko esineita, joita taiteilija ei ole valmistanut ja joita ei alun
perin ole tarkoitettu taiteeksi, pitda taiteena. Tama keskustelu jatkuu edelleen tana paivana. Jos
vertaa nyrkkeilya ja taidetta, voi leikkia ajatuksella, miten taide otettaisiin vastaan ravintolassa
tai urheiluhallissa verrattuna museoon tai galleriaan. Voisiko Duchampin Fountainin nahda
taideteoksena baarin vessassa? Voitaisiinko Abramovicin kehon taidetta tai itsetuhoisuutta pitaa
taideteoksena, jos hdan makaisi ravintolan lattialla? Ja padinvastoin, jos nyrkkeilya esitettaisiin
taidegalleriassa, tulisiko sita silloin automaattisesti katsottua taiteena?
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Fountain 1917 av Marcel Duchamp. Foto: bossy.it
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Kontekstiin liittyy myos keskustelu nyrkkeilykehasta ja tilasta, jossa ottelut pidetaan. Nyrkkeilya
voidaan pitdaa myos tilallisena taiteena. Alussa nyrkkeilyottelut kaytiin kehissa, jotka koostuivat
ihmisistd, jotka seisoivat nyrkkeilijoiden ymparilla. Sana "kehd" viittaa edelleen tahan kehaan.
Myohemmin kehan ymparille vedettiin kdysi estamaan yleisda fyysisesti osallistumasta otteluun.
Keha nostettiin muutaman metrin korkeuteen maasta kuin korotettu alttari. Nykyaan virallisesti
hyvaksytyssa kehassa on nelja koytta, ja sen koko on yleensa 610 cm x 610 cm.

Kehaa voidaan ajatella itse tilana. Nyrkkeilijat ovat kehdssa, kun taas yleiso istuu kehan ymparilla
ja erottuu siitd kontrastien avulla; keha on kirkkaasti valaistu, kun taas katsojat istuvat pimedassa.
Keha on hyvin persoonaton itsessdan. Se on kuin irrotettu maailmasta - missa tahansa nyrkkeily
tapahtuukin, kehad nayttdaa samalta. Tama oli my0Os ajatus, joka rauhoitti minua, kun kilpailin.
Riippumatta kehan ulkopuolisesta kaaoksesta - Intian hullu liikenne, Vendjan aseistetut joukot,
buuaava ja sylkeva yleis6 Englannissa, fanaattiset fanit Suomessa - keha tuntui turvalliselta. Siella
oli aina samat saannot, rituaalit ja kulttuuri. Kehdssa olin vain mina, vastustaja ja tuomari. 30
minuutin ajan pystyin sulkemaan kaiken muun pois ja keskittymaan siihen, mita osasin.

Vaikka fyysinen keha saattaa tuntua persoonattomalta, psykologisesta nakdokulmasta katsottuna
keha on kuitenkin kiinnostava - kéydet merkitsevat rajaa maailmaan, jossa omat lait hallitsevat ja
tabut ovat sallittuja. Oates (1987, s. 22) kirjoittaa, ettd "kéysien keskelld, virallisesti séidnnellyn
kolmen minuutin erédn aikana mies saattaa kuolla vastavoimansa kdsissé, mutta héntd ei voi
murhata lain tarkoittamalla tavalla”. On myds mahdollista ajatella, ettd katsomo kuuluu tahan
tilaan ja yleis6 luo psykologisen ilmapiirin. Ajattelen siten, ettd ottelutapahtuma on tilallinen
taideteos, joka ei ole vain fyysinen tila, vaan psykososiaalinen tila, joka korostaa tilan ja katsojan
vuorovaikutusta ja kokemusta.

Ringen kan betraktas som opersonlig, men ocksd mycket intressant ur en psykologisk synvinkel. Foto:
Photolies. com
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7.5 VALINE

Tassa luvussa kasitelladn myos kehon- seka kivun taidetta.

Seka taiteella ettd kommunikaatiolla on my6s valineensa. Taiteessa tama valine voi olla esimerkiksi
seindamaalaus, joka kuvaa tiettya tapahtumaa. Nyrkkeilyssa valine on nyrkkeilija kokonaisuudessaan.
Han kayttaa kehoaan ja koko lasndoloaan kuvatakseen tapahtumia kehdssa.

Nyrkkeilyssa on paljon piirteita kehon taiteesta. Kehon taiteessa itse taiteilijan keho on materiaali, ja
yleensd siind pyritdaan etsimaan rajoja ja altistamaan kehoa darimmaisilla olosuhteilla. Keho toimii
ainoana ilmaisuvalineend, ja kipu on usein lasna. (Vaisanen 2021).

Edelld mainittu Marina Abramoviéin taide sisdltdad usein kehotaiteen elementteja. Yhdessa hanen
tunnetuimmista teoksistaan, vuoden 1975 "Lips of Thomas" -teoksessa, Abramovic rikkoi lasin omassa
kadessaan niin etta veri alkoi vuotaa, han leikkasi viisikarkisen tahden vatsaansa partaveitsella ja piiskasi
itsedan selkdan. Kahden tunnin jalkeen ensimmaiset katsojat puuttuivat tilanteeseen, koska eivat enaa
kestaneet katsella hdanen kadrsimystaan, ja lopettivat performanssin.

Abramovic¢in performanssi loi tilanteen, joka sijoitti katsojat taiteen ja arkipdivdan normien ja sdaantojen
vdlille, esteettisten ja eettisten vaitteiden valille. Gadameria mukaillen vasta, kun ensimmainen katsoja
puuttuu Abramovicin itsetuhoon, performanssi muuttuu kidutuksesta taiteeksi ja vastaanotto
jarkytyksesta aktiiviseen osallistumiseen. (Bale 2009, s. 29.)

Usein ajatellaan, etta nyrkkeilyyn liittyva kipu johtuu lyddyksi tulemisesta, mutta nyrkkeilija tuntee
harvoin kipua ottelun aikana. Adrenaliini tayttaa kehon ja ottelija saattaa tuntea, kuinka silma turpoaa
tai iho repeda, tai ehka tuntee, kuinka veri virtaa pitkin hdanen otsaansa. Nyrkkeilija ehka huomaa, etta
veri valuu silmiin ja hairitsee nakokykya. Sen huomaa, koska se hairitsee ottelemista, mutta lyonnit silti
harvoin sattuvat. Olen kilpaillut nend, kasi tai otsa murtuneena, ja jopa niin, ettd kadessani on
repeytynyt janne. Se ei ole ongelma, kunhan keho silti toimii. Kipu ei ole ongelma, mutta kun lihas lakkaa
toimimasta, asia taytyy korjata.

Tama kipu, tai oikeammin se, mika nayttaa kivulta, on se, mihin yleis6 reagoi - tai on reagoimatta. Se on
lajiin "kuuluva" kipu. Se on myo6s kipu, jonka ndakemisesta yleisé on maksanut. Oates huomauttaa
osuvasti, ettd kokenut katsoja ymmartaa, etta veriset kasvot eivat yleensa ole nyrkkeilijan suurin
huolenaihe (Oates 1987, s. 82). Itse ajattelen, ettd yleiso hiljentdd omantuntonsa maksamalla. Lippu
taskussa katsojalla on oikeus etdaannyttaa itsensa kehan tapahtumista. Mutta samalla tavalla kuin
maksava yleis6 mahdollistaa nyrkkeilijan menestyksen ja voitot, se mahdollistaa myds vammat ja kivun.
Samalla tavalla kuin Abramoviéin performanssissa myos nyrkkeilyottelun yleiséssa katsoja joutuu
tilanteeseen, jossa arkielaman normit ja sdannot eivat pade.
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Ottelun jalkeen nyrkkeilija tuntee kivun. Ehka ranne on puudutettu ottelun ajaksi tai kyynarpaa
on vaurioitunut, ja kun puudutus lakkaa, kipu palaa. Itse jatin aina tyhjan viikon kalenteriin
ottelun jalkeen silta varalta, ettd joutuisin kipsattavaksi tai leikkaukseen. Tappion jalkeen tuntee
myo6s hdapead, mika on paljon pahempaa kuin kipu. Toisenlaiset kivut, joita nyrkkeilija tuntee,
liittyvat useammin siihen sairaalloiseen harjoittelumaaraan, joka huippu-urheilijana olemiseen
liittyy. Puhun sairaudesta terveyden sijaan, silla huippu-urheilulla on hyvin vahan tekemista
terveyden kanssa.

Seuraava kappale on kirjasta "Rajoilla" (2014):

Kun kddnnén pddtd, se sattuu. Kun nostan jotain maasta, se sattuu. Jos juoksen,
sattuu. Kipu on ldsnd jatkuvasti, ja ilman sité en endé tunne omia rajojani. (...) Olen
pitényt ruumistani orjanani ja piddttéytynyt itselldni vallan pdcéttéd, mihin sen on
kyettédvd. Mutta mikd siind tapauksessa on minua? Eiké verenkiertoni olekaan
minua? Eiviitko sédrkevit jalat, leikatut kddet, tenniskyyndrpdiét ja repeytyneet
jénteet, eivitké ne ole juuri minua huutamassa, etté nyt riittdd? Entd
vatsalaukkuni, joka oksentaa, hermosto, joka ei anna minun rauhoittua, ja
alitajunta, joka Gisin muistuttaa, ettd ndin ei voi jatkua? (Wahlstrém 2015, s. 256.)

Toinen nyrkkeilijalle tuttu kivun tunne on nalkd. Useimmat nyrkkeilijat kayvat lapi viikkoja
kestavia nalkdkuureja. Monien painoraja on kaukana heidan luonnollisesta painorajastaan, ja
kehoa pakotetaan painoluokkaan, jossa nyrkkeilijan kuvitellaan hy6tyvan eniten omista
ominaisuuksistaan. Nyrkkeilijat pyrkivat myos pitdmaan rasvaprosenttinsa alhaisena. Jokainen
gramma rasvaa kehossa on pois lihasmassasta, jota tavoitellaan.

Jo teinina harjoittelin vahintdaan kahdesti paivassa ja opin jo aikaisessa vaiheessa juoksemaan tai
hyppimaan narua vahintaan puoli tuntia harjoituksen paalle. Kirjoitan tasta Rajoilla-kirjassani:

"Kuuteenkymmenen kilooni on mahdutettava mahdollisimman paljon lihasta.
Minun rungostani kuulemma I6ytyy rasvaa véhdén joka puolelta. Valmentaja sanoo,
ettei ole koskaan néhnyt ndin lihavaa maailmanmestaria. Samaa sanoo
avomieskin." (Wahlstrom 2014, s. 11.)

Kilpailupunnitukseen pudotetaan painoa myo6s hankkiutumalla eroon osasta kehon nesteita.

Kirjoitan Rajoilla-kirjassani painonpudotuksesta turnausviikkojen aikana:
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En endd halua tuntea ylpeyttd pystyessdni nukahtamaan, vaikka vatsani kouristelee
ndldstd. Aamulla 59,9 kg, tankkaus, ottelu, illalla 63 kg, y6 saunassa ja hikipuvussa.
Seuraavana aamuna 59,9 kg, illalla 63 kg, ja niin jatkuu pdivd toisensa jélkeen, vdhintddn
viikon kuukaudessa. Olen kuivattanut itsedni niin paljon, etté palaan siihen viilillé Gisinkin.
Unissani suuni on tdynnd jauhoja ja hampaani ovat pienid kivid, jotka halkeavat, kun
pureskelen. (Wahlstrom 2014, s. 9.)

Minun kohdallani ajatukset pyorivat painon ymparillda yli kahdenkymmenen vuoden ajan.
Maajoukkueleireillda aamut alkoivat kaikkien nyrkkeilijdiden punnitsemisella, ja painot kirjoitettiin ylOs
flappitaululle kaikkien nahtavaksi. Jos paino oli noussut leirin aikana, piti sydda vahemman ja juosta
viela enemman. Vuosien varrella pelkdsin sydmista yha enemman. Joskus herasin yolla, kun kehoni
tarisi ja minua huimasi, vaikka makasin sangyssa. Ennen punnitusta hikoilin aina pois muutaman kilon
nestetta saunassa tai hikipuvussa. Se on tyypillista useimmille nyrkkeilijéille. Kerran menetin viisi kiloa
yon aikana. Useita kertoja illalliseni ennen aamun punnitusta on koostunut jadpalasta ja laksatiivista.

Kirjoitan painonhallinnasta: "Aitini on monesti vdittdnyt, ettd minulla on syémishdirié. Ei ole. Ei
syoéminen hallitse minua, pdinvastoin, miné hallitsen syémiseni. Mind todella hallitsen. Hallitsen
mielihalujani ja ndlkddnikin. Se on osa lajia ja ammattitaitoani." (Wahlstrom 2014, s. 24).

Tengroth (2022) kertoo painonhallinnastaan:

Olin treenannut kaksi kertaa sind pdivénd ja minulla oli vield yksi treeni jéljelld. Olin syonyt
vain véhén puuroa, en mitéén muuta, ja sitten seisoin siind, sormet syvilld kurkussa ja
oksentaen. Todella pyséhdyin hetkeksi ja ajattelin, ettd olen 33-vuotias, en ole tavannut
lapsiani 14 pdivddn, ja tdssé mind oksennan - aloitinhan nyrkkeilyn, koska se oli hauskaa,
mutta se ei ollut endd hauskaa ollenkaan. Mutta sitten jatkoin oksentamista. Kylldisyys
tuntui niin inhottavalta, ettd en voinut kohdata omaa katsettani peilistd. (Tengroth 2022)

Painon pitdminen kurissa ei liittynyt pelkastdaan painoluokan vaatimuksiin. Se liittyi myos identiteettiin
ja kehonkuvaan. Nain kehoni taideteoksena, ja halusin sen olevan tietyssa ryhdissa, lihasten olevan
tietyn muotoisia ja tasapainossa keskenaan. Rasvaton kehoni ei nayttanyt lainkaan naiselliselta, ja mita
kauneuteen tulee, en usko monenkaan pitdneen sitd kauniina. Aitini sanoi silloin, ettd naytin
luurangolta. Poikani taas sanoi, ettd naytin Tarzanilta.

Mutta liittyyké syomishdirio taiteeseen? Vaisdanen (2021) sanoo, ettad kun kayttdd kehoaan taiteen
vilineena tai tekee taidetta omasta kehostaan, ei ole merkitysta, tekeekd sen esimerkiksi itsedan
viiltamalla tai laihduttamalla. Jos tekee sen tietoisesti ja hallitusti, sitd voi kutsua kehon muotoiluksi ja
kehon taiteeksi, ei sairaudeksi. (Vaisanen 2021.)
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Att tdla hunger kan anses som yrkeskompetens. Foto: Photolies.com

7.6 TAVOITE

Freeland (2006) keskustelee taiteen kasitteestd teoksessaan "Konstteori", jossa han
kasittelee saksalaisen filosofin Immanuel Kantin teoriaa "intressittomyydestd",
tarkoituksettomuudesta. Kantin mukaan taiteilijoiden ei tulisi tuntea mitdan haluja
luodessaan, vaan taiteen tulisi tapahtua pelkastdan itsensa vuoksi. Samalla tavalla myds
vastaanottajan tulisi kokea taide. Kantin mukaan kauneuden kokemus eroaa muista
nautinnoista; jos mansikalla on niin ihana muoto ja kaunis vari, ettd sen haluaa laittaa
suuhunsa, kauneuden arviointi on turmeltunut. Jos Botticellin Venus herattaa eroottisia
haluja, esteettinen suhde teoksen kauneuteen katoaa. Jos sen sijaan nakee ruusun, jolla
on kaunis vari ja muoto, harvoin siitd haluaa mitaan kaytannon hyotya. Silloin koetaan
sisdista harmoniaa tai "vapaata pelid" mielemme vialineistossa. Kant kutsuu tata
“tarkoituksettomaksi kauneuden kokemukseksi". Kauneuden kokemus on siis irrallaan
henkil6kohtaisista eduista tai intresseistd, ja se tarjoaa mahdollisuuden nauttia
esteettisesta arvosta puhtaasti itsessaan.

Freeland (2006) kirjoittaa, etta ei ole helppoa sanoa, miten kategorisoimme punaisen
ruusun kauniiksi ja torakan rumaksi - vaikka useimmat ihmiset kategorisoivat ne samalla
tavalla - mutta jatkaa kertomalla, ettda Kantin mukaan kauneuden arviot ovat
universaaleja. Ruusun punaisessa savyssad ja muodossa on jotain, mika ajaa mielemme
valineistdd tuntemaan, ettad objekti on "oikeanlainen". (Freeland 2006, s. 28)

Vaikka Kant ei alun perin esittdanyt, ettd kaiken taiteen pitdisi olla kaunista, hdanen ajatuksensa
kauneudesta ovat keskeisia jatkokehittamisessa ‘intressittémdén kiinnostuksen" teorioihin
(Freeland 2006, s. 26—28). Vaisanen (2021) sanoo, etta ihmiselld on tarve luoda taidetta, mika on
ristiriidassa Kantin intressittomyyden kanssa. Siksi han puhuu siita, etta taiteen ei pitaisi pyrkia
mihinkadn materiaaliseen hyotyyn.

Kun pohditaan rinnakkaisuuksia taiteen ja nyrkkeilyn valilla, voidaan ajatella, ettd nyrkkeily ei ole
taidetta, koska nyrkkeilyssa pyritaan voittamaan otteluita, saavuttamaan menestysta ja saamaan
palkkaa. Mutta varsinkin ammattinyrkkeilyssa pyritdan ei pelkdstdaan voittamaan otteluita, vaan
myOs nyrkkeilemdan esteettisesti. Ammattinyrkkeilijan nyrkkeilytyylin ja suorituksen tulisi
herdttdaa tunteita riippumatta siitd, nyrkkeileekd han teknisesti ja puhtaasti vai karkeasti ja
brutaalisti. Jos nyrkkeily ei herdta tunteita, se ei houkuttele yleis6a, eika nyrkkeilijalle tarjota
ottelumahdollisuuksia.

Tengroth (2022) kertoo, ettd han nyrkkeili mitatakseen omia rajojaan. Vdisanen (2021) taas
nyrkkeili voittaakseen omat pelkonsa. "Minulle oli voitto se, ettd nousin kehdién, oli sitten ottelun
tulos mikd tahansa", han sanoo. Meronen (2021) kertoo, etta lapsena nyrkkeilijat olivat hanelle
idoleita ja ehdottomia sankareita, jotka vaikuttivat suuresti hanen eldamaansa. Nyrkkeilija eli
sankarina; harjoituksissa han ei koskaan lyényt kovaa ketdan, joka oli pienempi tai huonompi, han
ei koskaan puhunut pahaa kenestdkdan ja han pysyi aina raittiina. Merosen tavoitteena oli tulla
samanlaiseksi. (Meronen 2021.)

Oma tavoitteeni oli kehittdd omaa taidettani; tehda liikkeistd sulavimpia, kehon linjoista
suorempia, jalkatyosta ketterampas, iskutekniikasta puhtaampaa, liikkeista
tarkoituksenmukaisempia. Halusin kehittaa rajahtavyyttd, tehokkuutta ja nyrkkeilyalya, jotta itse
nyrkkeily tuntuisi ja nayttdisi helpolta. Tavoitteenani oli elda hetkessa nyrkkeillessani, olla
miettimatta menneita tapahtumia tai ottelun tuloksen seurauksia, ainoastaan tuntea ja tehda se,
mika tuntui oikealta. Tietenkin tama johti siihen, etta voitin otteluita, olinhan ammattilaisena
voittamaton yli 10 vuoden ajan, mutta minulle otteluiden tulokset, jopa voitot, tuntuivat usein
vain "valttamattomalta pahalta" tai hinnalta, joka minun oli maksettava saadakseni olla
ammattinyrkkeilija ja saadakseni luoda omaa taidettani.



7.7 NYRKKEILYN SANOMA

Schildt (2022) sanoo, ettd nyrkkeily tarjoaa kurkistusaukon sellaiseen todellisuuteen, joka on
useimmiten piilossa sivistyneessa yhteiskunnassa. Nyrkkeily osoittaa, ettd ihminen selvida
todella hammastyttavista fyysisistd ja psyykkisista voimanponnistuksista (Schildt 2022).

Minulle siind oli kyse samasta asiasta, erityisesti sen vuoksi, ettd olin esikuva monelle nuorelle
tytolle. Sanomana on se, etta paljon on mahdollista ja etta elamansa voi muovata itse, mutta se
vaatii verta, hikea ja kyynelid. Naisella on oikeus taistella, ndyttaa groteskilta, ottaa paikkansa
miehisessd maailmassa. Sanomana on myds se, ettd vaikeita asioita voi tehda iloisena ja
kunnioittaa aina vastustajaansa. Lahti (2022) sanoo puolestaan, etta nyrkkeilyn sanoma kertoo
fyysisen itseilmaisun, leikin ja ilon tarpeesta. Meronen (2021) vastaa salamannopeasti
kokeneensa — kaikesta siita vaikeasta huolimatta, jonka han on kokenut nyrkkeilyssa — myos iloa.
“Nyrkkeilijgnd kokee valtavaa iloa, mutta nyrkkeily tarjoaa tietysti iloa myés katsojalle.”
Tengroth (2022) sanoo, ettd sanomassa on kyse oman itsensa ja odotustensa voittamisesta. Kyse
on kamppailusta vastustajaa vastaan, mutta myds kamppailusta itsedan vastaan — ja ehka itsensa
puolesta.

8. ESTETIIKKA

Yksi tapa madritelld taidetta on, ettd se on jotain, mikd tarjoaa meille esteettisen kokemuksen.
Seuraavassa luvussa kasitelldadn estetiikkaa, nyrkkeilyn kauneusestetiikkaa sekd nyrkkeilyd ja pelkoa
esteettisenad kokemuksena.

”En voi sanoa, ettd nyrkkeily olisi taidetta, silldé en ymmdrré taidetta... mutta hienot
nyrkkeilyottelut ja taitavat suoritukset...ne on aina herdttényt suuria voimakkaita tunteita,
valtavia tunnemyrskyjé. Ja ne vaikuttavat minuun samalla tavalla vield tdndkin pdividnd,
vaikka olen néhnyt yhden sun toisen ottelun elédmdni aikana. Ne, jotka ostavat lipun
otteluihin, haluavat kokea jotain, he haluavat tuntea jotain, myés negatiivisia tunteita. Voiko
todella kokea niin voimakkaita tunteita taiteessa?"

(Meronen 2021.)

Sana "estetiikka" juontaa juurensa kreikan kielen sanasta "aisthésis", joka tarkoittaa havaittavaa tai
aistillista eli kykya havaita aistimuksia. (Bale 2009, s. 13) Estetiikka ja esteettinen ovat kuitenkin kaksi eri
kasitetta, vaikka ne liittyvatkin toisiinsa. Bale (2009) kirjoittaa, etta adjektiivia "esteettinen" kdytetdan
usein kuvaamaan jotain aistillista, mieluiten kaunista. Joissain tapauksissa sanalla on kielteinen kaiku,
kun se kuvailee jotain pintapuolista, jotain ilman syvyytta. (Bale 2009, s. 12) Tdssd tydssa puhun
kauneusestetiikasta kommentoidessani nyrkkeilyn muotokieltd. Substantiivilla "estetiikka" perinteisesti
tarkoitetaan filosofiaa taiteesta, kauneudesta ja muista esteettisista ilmidista (Puolakka 2021).

Vdisdnen (2021) korostaa, ettd vaikka sanaa "estetiikka" kaytetddn arkikielessa kuvaamaan kauneutta,
estetiikka on paljon syvallisempi kadsite. Hin huomauttaa, ettd estetiikka ei edellytd kauneutta, vaan
"rumuus"” ja kauhistuttavuuskin ovat estetiikkaa. "On olemassa rumuuden kauneutta ja brutaaliuden
kauneutta - ja mikd on kauneus loppujen lopuksi? Onko kauneus vdilttémdtéontd taiteelle?
Taiteentutkijana sanoisin ei, taiteen tehtdvd ei ole olla kaunista, taiteen tehtévd on olla esteettistd."
(Vaisdnen 2021.)

Freeland yhtyy tdhan ajatukseen kirjoittaessaan, etta taide ei kasita pelkastaan kauniita teoksia, jotka
on tarkoitettu nautittavaksi hienostuneen makua omaavien ihmisten toimesta tai kauniita teoksia, joilla
on kohottavia moraalisia sanomia, vaan myds rumia ja huolestuttavia teoksia, joilla on musertavan
negatiivinen moraalinen sisalto (Freeland 2006, s. 42).



8.1 NYRKKEILYN KAUNEUSESTETIIKKA

Brotherus on seurannut nyrkkeilyani toisesta nakokulmasta kuin moni muu. Han inspiroitui
nahdessaan minut nyrkkeilemassa, ja seurasi sparrausharjoituksiani, tekniikkaharjoituksiani ja
otteluitani ajatuksena tehda jonakin pdivdana performanssiesitys minun kanssani. Muistan,
kuinka han istui muistiinpanovihko kadessaan penkilla ja seurasi liikkkumistani hievahtamatta
paikallaan ja hiljaisena kyyneleet silmista valuen.

Brotherus (2022) kertoo, ettd nyrkkeilyni katselemista voi kokemuksena verrata taiteen
kokemiseen, erityisesti tanssin katselemiseen. Kyse on urheilijan tai taiteilijan darimmaisesta
keskittymisesta, hartaasta tilasta, jossa taiteilija ei tarvitse muuta kuin nykyisyyden ja kehonsa
hallinnan. Kehollisuutensa kautta nyrkkeilija tai tanssija on lasnd nykyisyydessa taydellisesti;
sielullaan, psyykellaan ja kehollaan. Brotherus kertoo, ettei pida nyrkkeilya taiteena, mutta
nakee siitd huolimatta suuria yhtalaisyyksia taidetanssin kanssa. Brotherus sanoo myos, ettd han
nakee valtavan potentiaalin nyrkkeilyestetiikan ja nyrkkeilijan tuomisessa taidenayttamolle.

Brotherus (2022) kuvailee nyrkkeilyn liikekieltd nopeana rytmisena liikkeend, jota hallitaan
keskivartalon voimalla. Jalan kamppailu painovoimaa vastaan yhdistyy taydellisesti ylakehon
eteenpdin suuntautuneeseen lyonti- ja vaistdéenergiaan. Nyrkkeilyn muotokielta hallitsee
nyrkkeilijan katse, joka kohdistuu kuviteltuun tai todelliseen vastustajaan. Katse ei vaeltele
ympariinsd, vaan suuntautuu kohteeseensa. Nyrkkeilijan liike on rajahtava ja jatkuva. “Liike
ndyttéd samaan aikaan hyokkddmiseltd ja pakenemiselta, huutamiselta ja vaikenemiselta,
kohtisuoralta rehellisyydeltd ja hdikdilemdattomdltd valehtelemiselta. Nyrkkeilyn keveyden ja
voiman yhdistelmd on koukuttavaa katsottavaa. Se on kuin tuli tai kuin myrskyédvd meri, joka on
asettunut ihmiskehoon riivaajaksi ja pelastajaksi, yhtd aikaa. Nyrkkeilyn liikekieli on metafora
eldmdn vimmalle.” (Brotherus 2022)

Brotheruksen kuvaus nyrkkeilystd on hyvin tarkkandkodinen. Nyrkkeilyn liike on rytminen, jatkuva
ja soljuu parhaimmillaan kuin virtaava vesi. Liike on ristiriitainen, kuten niin moni asia
nyrkkeilyssa — se on samalla joustava, mutta aggressiivinen ja sisdltdd samaan aikaan leikkid,
vaaraa ja uhkaa. Ihmisen luonnollinen reaktio on vetdytya poispain, jos han joutuu alttiiksi
lydnnin kaltaiselle vaaralle. Nyrkkeilyssa vaistetaan liikkumalla kohti lyontia, mutta siirtamalla
painoa aavistuksen toiselle puolelle niin, ettd lyonti menee ohi. Jos tdssa onnistuu, on tilanteessa,
jossa voi itse lyoda vastustajaa joutumatta lyodyksi. Liikkeen voima otetaan maasta, siirretdan
eteenpadin varpaiden ja nilkkojen kautta, lantion ja takamuksen kautta niin, etta liike on rajahtava
ja voima siirtyy kasivarsiin. Kun nyrkkeily ndyttaa oikeanlaiselta, ketjussa ei ole yhtdan heikkoa
linkkia, kaikki nivelet ja lihakset tyoskentelevat yhdessa ja siirtavat lyonnin oikeaan suuntaan,
kaikki toimii samassa linjassa. Kun nyrkkeilyd on helppo katsella, eli se on”kaunista”, se on myds
tehokasta. Kauneusestetiikka kulkee rinnan totuuden kanssa.

Valokuvaaja Lommi (2022), joka on tottunut katselemaan nyrkkeilya kameran linssin lapi, vertaa
myo6s nyrkkeilyn kauneusestetiikkaa tanssin kauneusestetiikkaan. Han sanoo, ettd nyrkkeilija
kdyttaa tanssijan tavoin kehoaan vilineend. Tarvitaan nopeutta, tarkkuutta ja hallintaa.
Tekniikkaa, koordinaatiota ja tasapainoa viimeistellddn vuosikausia, jotta ne toimisivat ja jotta
liilke voitaisiin suorittaa kaikkein tehokkaimmalla ja tarkoituksenmukaisimmalla tavalla. Han
huomauttaa, ettd puhtaat, tekniset ja tarkat liikkeet ndyttavat minimaalisilta, yksinkertaisilta ja
teravilta, siltd kuin kuka tahansa voisi tehda ne. Liikkeen soljuvuutta, “Fluidity in motion”, ei
kuitenkaan saavuteta ilmaiseksi. (Lommi 2022)

Maailmanmestari George Foreman on sanonut, etta nyrkkeily on kuin jazzia; mitd parempaa se
on, sitda vahemman ihmiset arvostavat sitd. Siind on ajatusta — kun nyrkkeilyssd edetaan
korkeammalle tasolle, liikeradat muuttuvat pienemmiksi ja nyrkkeilijan tunteiden hallinta
paranee. Loukkaantumisia ja tyrmayksia tapahtuu silloin harvemmin. Tasta syysta nyrkkeilya on
vaikeampi seurata tottumattomalla silmalla.

Kun kaikki on linjassa varpaista nyrkkiin, nyrkkeily on tehokasta ja helppoa
katsella. Valokuva: Photlies.c



8.2 ESTEETTINEN KOKEMUS

1700-luvulla saksalainen filosofi Alexander Baumgarten julkaisi teoksen nimeltad "Aesthetica".
Han oli ensimmainen filosofi, joka kdytti estetiikan kasitettd filosofisessa kontekstissa. Hanen
mukaansa substantiivi "estetiikka" tarkoittaa "aistielimdn tiedettd", mika viittaa henkiseen
kykyyn yhdistdd monenlaisia aistivaikutelmia yhdeksi kokonaisuudeksi. (Bale 2009, s. 13).

Estetiikka tutkii siis emotionaalisia tiloja. Esteettinen kokemus on merkittava ja unohtumaton
moniaistillinen kokemus, joka johtaa kokijan henkil6kohtaiseen muutokseen. Kokemus voi tulla
osaksi henkilon persoonallisuutta tai muuttaa hdnen maailmankuvaansa. (Vaisanen 2021).

Kalle Puolakka selittda yhdysvaltalaisen filosofin John Deweyn ajatuksia estetiikasta kirjassa
"John Deweyn estetiikka" (2021). Vaikka Dewey ei esitd tarkkaa esteettisen kokemuksen
madritelmag, tietyt aiheet toistuvat hanen kuvauksissaan. Ensinnakin esteettiselld kokemuksella
on kesto. Han vaittaa, etta ohimeneva tai lyhytkestoinen esteettinen kokemus on biologisesti ja
psyykkisesti mahdoton. Lisdksi teon tulisi tapahtua kumulatiivisesti ja kokemuksessa tulee olla
mukana tunne siitd, ettda myohemmat vaiheet rakentuvat aikaisempien paalle eivatka vain
seuraa toisiaan mekaanisesti. Esteettinen kokemus siis kehittyy. Naiden kokemusten
intensiteetti on myds suuri, niissd on enemman sisaltdoa kuin pelkat yksinkertaiset aistimukset.
Muita tyypillisia esteettisen kokemuksen piirteitd ovat vastustuksen ja jannityksen tunne, jotka
eivat kuitenkaan ole ylitsepdasemattomia vaan pdinvastoin mahdollistavat kokemuksen
kumulatiivisen kehittymisen. Vastustus vahvistaa kokemusta. Henkild, joka kokee esteettisen
kokemuksen, tayttyy myos rytmin tunteesta.

Esteettiselld kokemuksella on sisdinen liikevoima. Jo alussa voi tuntea, ettd kokemuksella on
suunta ja etta se liikkuu kohti jotain. Esteettiselle kokemukselle on kuitenkin keskeistd, etta se
ei vain lopu, vaan ettd sen paatepiste summaa kokemuksen; joko kokemuksen energia johtaa
purkaukseen, tai kokemus tayttyy jollain muulla tavalla. (Puolakka 2021.)

Mielestani Puolakka kuvaus esteettisestd kokemuksesta sopii myds nyrkkeilyotteluun, jossa
kokemus kasvaa era eraltd. Tapahtuma on intensiivinen, taynna ristiriitaisia tunteita, pelkoja ja
odotuksia. Kokemukseen liittyy usein vastustuksen tunne, koska nyrkkeilyottelussa seka
nyrkkeilijalla ettd katsojalla on niin paljon ristiriitaisia tunteita. Ottelu paattyy, ja joissain
tapauksissa lopputulos voi olla tyrmays, toisissa vain toisen nyrkkeilijan voitto ja toisen tappio.
Molemmissa tapauksissa kokemus tdyttyy. Nyrkkeilyn katsominen paikan paalla on usein
unohtumaton kokemus. Nyrkkeily siis johtaa usein esteettiseen kokemukseen, joka ilmaisee
jotain yleisinhimillista.
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8.3 NYRKKEILY ESTEETTISENA KOKEMUKSENA

Lommi (2022) kertoo, etta han kokee nyrkkeilyn eri tavoin silloin, kun on ottelussa valokuvaajana
ja kun on ottelussa katselijana. Han kertoo, etta katselijana yleisossa han elda erittdin vahvasti
tunteella mukana ottelussa ja aistii ilmapiirin. Valokuvaajana han keskittyy toisella tavalla
tapahtumiin kehdassa ja kulmassa, kuvaustekniikkaan, kameran saatoihin, kameran kayttoon ja
kuvauskulmiin ja sulkee muun ymparilla olevan pois. Han yrittda olla valpas ja ennakoida tulevat
tapahtumat voidakseen tallentaa ohikiitavat hetket. Han kertoo, ettd etdannyttda itsensa
ottelussa niin, ettei elda mukana koko kehollaan. Se ei ole aina helppoa; han voi “lamaantua” ja
unohtaa ottaa valokuvia, jos “oma” nyrkkeilija tyrmataan, tai yhtya riemuun ja unohtaa ottaa
valokuvia, jos “oma” nyrkkeilija voittaa ottelun tai mestaruuden.

Lahti (2022) kertoo, ettad han kokee adrenaliinimyrskyn katsellessaan nyrkkeilya. Han kertoo, etta
kokemus on paljon jannittavampi ja kehollisempi kuin minkdan muun urheilulajin seuraaminen.
Jos Lahdella on oma suosikkinsa ottelussa, hdan elda ottelun vahvasti nyrkkeilijan kautta. Jos
hanella ei ole suosikkia, hdan on periaatteessa molempien nyrkkeilijéiden puolella ja eldad mukana
jannityksessa. Lahti huomauttaa lisdksi, etta nyrkkeilijan tyyli, asenne, rytmi tai nyrkkeilytapa voi
saada hanet valitsemaan nyrkkeilijan puolen. Han selittaa, etta nyrkkeily on erittdin vaativa laji.
Haneen vaikuttaa jonnekin syvalle sisimpdan, kun nyrkkeilija nousee kehdin ”meidan
puolestamme”, kun nyrkkeilija puolustaa elamaansa omilla kasivarsillaan ja jaloillaan. Hdan sanoo
myo0s, etta nyrkkeilyn julkeus on elaman metafora.

Lahti kertoo, ettd han ihailee taitavuutta nyrkkeilyssa ja sitd, kun nyrkkeily muuttuu leikin
kaltaiseksi ja tanssiksi kehon rytmin ja teknisen suorittamisen kautta. Silloin nyrkkeilyssa on
jotakin todella tarkeda ja kaunista. “Olemme silloin erittdin Idhelld sitd, jolloin ihmiset ovat
parhaimmillaan.” (Lahti 2022.)

Brotherus kertoo, kuinka vahva elamys oli seurata nyrkkeilyharjoituksiani, kun
valmistauduin MM-otteluun:

Kun katselin harjoitteluasi, minusta tuntui paradoksaalisesti siltd, etten
ymmdirré sinua lainkaan ja etté ymmdirrén sinua samalla téydellisesti. Melkein
muutuin sinuksi, minulle tuli halu heittdytyd kehddn ja puolustaa sinua sinulta
itseltdisi. Halusin ottaa paikkasi, koska tunsin merkillisen kehollisen ja sielullisen
yhteyden, jossa mind olin sind ja sind olit mind. Halusin sekd olla siiné hetkessd
ikuisesti ettd juosta samaan aikaan pois harjoitussalista. Minusta tuntui, etten
voinut tehdd kumpaakaan, koska uskoin, ettd tarvitset minua;, mindhdn olin
yleisési ja, kuten tanssija tarvitsee yleis6d, ajattelin myés sinun tarvitsevan
minua. Kuitenkin toinen puoli minusta tiesi, ettd se oli valetta. Itkin. Jokin, jota
en pysty tdysin selittdmddn, liikutti minua nyrkkeilyssé ja liikuttaa minua
vieldkin, kun ajattelen tilannetta harjoitussalissa.

(Brotherus 2021)
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8.4 PELKO ESTEETTISENA KOKEMUKSENA

Nyrkkeilijé pelkdd aina noustessaan kehddn. Mitd isompi kaveri, sité
suurempi on pelko. Ja se on erittdin hallitseva tunne. Pukuhuoneessa
ennen nyrkkeilyottelua on hyvin poikkeuksellinen tunne, joku ehké kertoo
vitsejd hieman kireénd... ahdistus, pelko...tunteet eivdt ole sellaisia kuin
voisi kuvitella. Jokaisella on mielessd, ettd asiat voivat mennd huonosti,
todella huonosti... Vaikka yritetédin peittdd sitd niin hyvin kuin mahdollista.
(Meronen 2021.)

Esteettinen kokemus voi liittyd pelottavaan tai ndennaisesti pelottavaan kokemukseen. Tosin 3 i T ORI . ) il
vaikka nyrkkeilija sisimmadssadn olisi peloissaan, ja vaikka taide usein kasittelee pelkoa, se ei f ‘ JQ‘“”“"L“;...,,. =

automaattisesti tarkoita, ettd ne johtaisivat esteettiseen kokemukseen. Jos sen sijaan
nyrkkeilyottelussa syntyy sellainen ilmapiiri, ettd yleisé yhdessa kokee pelkoa, kyseessa on
esteettinen kokemus. "Pelko on yleisinhimillinen tunne, ja kun nyrkkeily-yleis6 kohtaa pelon
ytimen - niin ettd se ei koske vain kyseistd tilannetta, vaan nyrkkeilytilanne heijastaa heidén omia
pelkojaan, jotka eivdt vdlttimdttd liity nyrkkeilyyn. Silloin sitd voidaan kutsua esteettiseksi
kokemukseksi, koska se koskettaa sellaista yleisinhimillistd sdiettd ihmisessd." (Vaisanen 2021.)

Ennen ottelua. Kuva: Hannu Kaki
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Brotherus (2022) kertoo, ettd nyrkkeilyharjoitteluni asetti hanet kuoleman eteen. Kun han katsoi
minun nyrkkeilyani, han kuvitteli, ettd mina saattaisin kuolla, vaikka vastassa olikin vain
nyrkkeilysakki tai joskus valmentajani, joka teki vain tyotaan - eikd Brotherus tietenkdan
ajatellut, ettda valmentaja voisi aiheuttaa minun kuolemani. "Mietin, ettd mindkin voisin
todellisuudessa tuottaa jonkun kuoleman, samalla tavalla kuin sindkin... Haluanko mind kuolla,
haluatko sind kuolla, haluammeko me ihmiset, me naiset, me didit kuolla?" (Brotherus 2022).

Ammattinyrkkeilyssa on tyypillistd, etta vastustajat mollaavat ja uhkailevat toisiaan ja riitelevat
mediassa jo viikkoja ennen ottelua. Tdma on tietysti tapa myyda ottelua — joskus se on pelkkaa
teatteria, joskus nyrkkeilijat ovat tosissaan. Ilmapiiri rakentuu viikkoja tai joskus jopa kuukausia
ennen ottelua.

Kun nyrkkeilijat astuvat kehaan, tilanne on kuitenkin tdysin aito ja tosi, ei teatteria. Nyrkkeilijan
karisma ja lasndolo ovat jotain, minka kaikki voivat aistia, kuten myds hanen jannityksensa ja
pelkonsa. Koska jokainen katsoja tietda, etta nyrkkeilijat asettavat henkensa peliin, olen varma,
ettd myos yleiso kokee jonkinasteista pelkoa. Suuri osa yleis6sta samaistuu jompaankumpaan
nyrkkeilijaan, ja pelko voi liittyd pelkoon haviamisesta ja siihen liittyvasta hapeasta.

Vaisdanen (2022) kertoo, ettd kun han katsoo nyrkkeilya, han kokee pelon ja rohkeuden lasndolon
todella intensiivisesti. Se on kokonaisvaltainen kokemus, joka ei liity vain ndakemiseen, vaan
yleiseen ilmapiiriin, johon usein liittyy voimakkaan hien haju. Kehdssa ihminen on kaikkein
aidoimmillaan: valmis ylittdmaan itsensa ja kohtalonsa, voittamaan pelkonsa. Kyse on jollain
tavalla ihmisen paatoksesta eldad myds huomenna, taistelua selviytymisesta. Siind ei alistuta
maarayksiin, vaan otetaan hallinta omiin kasiin. "Lyhyesti sanottuna voisi ehkd sanoa, etté koen
renessanssihengen ruumiillistuneena, ihmisen vahvana ja rohkeana." (Vdisanen 2022.)

Kun itse nyrkkeilin, pelkdsin usein, ja opettelin erilaisia mielen tekniikoita muuttaakseni pelon
voimavaraksi. Amatoorinyrkkeilijana jannitin ennemmin kuin pelkdasin, silla tuolloin olin nuori,
terve ja vahva, enka erityisesti kunnioittanut tai pelannyt kipua, vammoja tai kuolemaa.

Amatdooriotteluita oli usein, ja aina tuli uusi mahdollisuus, mikali suoritus epaonnistui. Ottelut
olivat melko lyhyitd, hanskat melko pehmeat. Vaikka lyonnit tietysti saattoivat olla vaarallisia,
amatoorinyrkkeilyssa oli myos kyse aktiivisuudesta, isosta lydntimaarasta ja nopeasta temposta.
Aina pystyi ottamaan yhden iskun vastaan ja lydmaan kaksi takaisin. Amatoorinyrkkeilyssa kaikki
pukeutuivat otteluissa samanlaisiin shortseihin ja paitoihin kulmauksen varin mukaan ja kasvot
"piilotettiin" kyparaan. Se tuntui melko persoonattomalta. Jannitin enemman epdonnistumista
kuin loukkaantumista, koska edustin kilpailuissa Suomea.

Kun sitten siirryin ammattilaiseksi, minulla oli jo lapsi ja karsin vakavista vammoista. Krooninen
kipu jaloissani ja seldssani vaikeutti kehoni muiden signaalien kuulemista - olinhan mina
muutenkin erityisen hyva sulkemaan korvani kehoni signaaleilta. Karsin univaikeuksista ja
paniikkihairiosta, mutta silti halusin vain treenata kiihkeasti enemman ja enemman.

Ammattinyrkkeilyn kovat hanskat ja paljas yldavartalo, naisilla tietysti urheilutoppi, seka ottelut
ilman kyparaa tekivat kaikesta paljon paljastavampaa ja intiimimpaa. Olin myds tullut erittdin
tunnetuksi ja yleiso tuli katsomaan minua, jolla ei ollut edes nyrkkeilynimea kuten useimmilla
ammattinyrkkeilijoilla - jotain pelottavaa tai kekseliasta, joka kuvastaisi nyrkkeilijan luonnetta -
vaan joka yksinkertaisesti tunnettiin nimella EVA. Koko halli nousi seisomaan, ja kaikki lauloivat
kansallislaulua, kun astuin kehaan ja taistelin mestaruudesta. Jokainen tekemani liike naytettiin
televisiossa, parhaat sekunnit hidastettuna. Kaikki nakivat groteskit ilmeeni ja hikipisarat, jotka
valuivat selkdani pitkin. Kaikki nakivat myos epaonnistumiseni ja iskun, jonka paastin sisdaan
kasien valistd. Veren, joka valui nenastani. Kaikki nakivat hymyn, jonka valaytin valmentajalleni
kavellessani kulmaukseen onnistuneen eran jalkeen.
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Voitettuani Euroopan mestaruuden ensimmaisena suomalaisena naisena minun oli leikkautettava
seka ranteeni ettd molemmat kyyndrpaani. Ranteen janne oli katkennut ja karsin kroonisista
tenniskyynarpaista, minka takia janteiden kiinnityskohdat siirrettiin. Muutaman kuukauden kuluttua
paddyin sairaalaan sisdisen verenvuodon seka keuhkojen ja munuaisten veritulppien vuoksi. Kirjoitan
tasta kirjassani "Rajoilla".

Kysyn hoitajalta, jéiéinké henkiin. Hdnen katseessaan on lempeyttd ja vakavuutta, kun
hén sanoo heiddn tekevdn parhaansa. Hyvdksyn vastauksen — eldmdni on nyt heidén
késissddn, enkd voi asialle yhtddn mitddn. Kysyn sitten varovasti, voinko endd
nyrkkeilld. Se on ldhes yhté tirked kysymys kuin ensimmdinen. "Et voi, ellet jéd
henkiin", hoitaja vastaa. "Nyt hoidetaan tédrkeémmdt asiat ensin.”

(Wahlstrom 2014, s. 247.)
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Nyrkkeilyaliakseni oli yksinkertaisesti “EVA”. Kuva: Photolies.com
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Ottelua odottaessa Hartwall Areenan kéytdvilld. Kuva: Hannu Kéki




Ennen titteliottelua, kuten Euroopan tai maailmanmestaruusottelua, allekirjoitetaan myds
paperi siitd, kenelle ottelun palkkio maksetaan, mikali ottelija menehtyy ottelussa. Joka kerta
kirjoitin poikani nimen. Ystavani Ruotsin maajoukkueesta, tyttd samassa painoluokassa kuin
mina - edellinen maailmanmestari - menetti ottelussa tajuntansa ja joutui koomaan. Hankin oli
aiti.

Pelko, jota usein tunsin, ei ollut jannityksen kutkuttavaa tunnetta vaan ldhempéana kauhua.
Herasin usein Oisin viikkoja ennen ottelua nalkaisena, sydamen jyskyttdessa ja ahdistuksen
vallassa. Mietin, miksi teen tdaman itselleni. Miksi en voi lopettaa? Pelkdsin menettavani
terveyteni, pelkasin tulla noyryytetyksi yleison edessd, pelkdsin jalkojeni kivun pahenevan,
pelkdsin pettavani valmentajan - etten pystyisi toteuttamaan kaikkea sitd, mitd olimme
harjoitelleet.

Aamulla noustessani olin jalleen valmis uuteen harjoitukseen, valmis onnistumaan, valmis
lunastamaan odotukset. Samalla olin ylpea siita, etta selvisin sellaisesta, mihin harvat pystyivat.

Tama pelko oli samalla erdanlainen rituaali jokaisen ottelun edelld. Se oli jotain, mita halusin
kokea tullakseni valmiiksi (kuva 55), kunnioittaakseni tulevaa ottelua, osoittaakseni itselleni, etta
tdma todella oli se, mitd halusin - kyseenalaistinhan usein sen, mita olin tekemassa. Halusin
kokea olevani valmis kdymaan lapi helvetin ja silti valitsemaan ottelemisen. Halusin todella
ymmartda, ettd teen vaarallista tyota ja ymmartaa, millaisia seurauksia epdaonnistumisella voisi
olla minulle.

Miten on mahdollista olla valmis kuolemaan urheilun vuoksi? Sanotaan, ettei menestysteosta
voi saada aikaan ilman rakkautta tai kuolemaa, silld ne ovat elaman suurimmat arvoitukset.
Nyrkkeilyssa molemmat ovat lasnd, ja kuoleman uhka tuntuu konkreettiselta - mutta sen
voittaminen on eldaman rakastamista. Ajattelen, etta meidat saa taistelemaan nimenomaan
rakkaus elamaa kohtaan, ja koin itse, ettd niin kauan kuin ajattelen kuolemaa, arvostan elamaa
entista paremmin.
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PAATELMAT

Myds taman vuoden aikana, kun olen kirjoittanut maisteritydtani, viisi ammattilaisnyrkkeilijaa on
kuollut otteluiden yhteydessa. Se on ilman muuta surullista ja traagista. Nyrkkeily on kuitenkin
muinainen perinne, jonka juuret ovat mytologiassa, ja kuoleman lasndolo on osa lajin luonnetta
samalla tavalla kuin kuolema on luonnollinen osa elamaamme. Nyrkkeilyn selvidaminen lajina
vuosituhansien ajan huolimatta sen isoista ja yleisesti tunnetuista riskeista osoittaa, etta laji on
henkisesti erittdain merkityksellinen. Lahti (2022) uskoo, etta henkinen evoluutio poistaa asioita,
joilla ei ole enaa henkista merkitysta meille ja ajattelee siten, ettd nyrkkeilylla on tarkea henkinen
merkitys ihmiskunnalle. Hinen mukaansa seka nyrkkeilylla etta esittavalla taiteella on ihmiselle
sama merkitys. Niissa ihminen ilmaisee itseddn, asettaa itsensa alttiiksi ja mittaa itsedaan. Ne myos
kertovat jotain ihmisesta ja kasittelevat hanen rooliaan maailmassa.

Vaisdanen (2022) sanoo, ettd kaikki aikakaudet ja kulttuurit kasittelevat jollain tavalla ihmisen
roolia maailmassa - uskontojen, rituaalien, mytologioiden ja taiteen kautta - mutta myds
nyrkkeilyn kautta. Han sanoo lisaksi, etta ihmisella on sisdainen tarve luoda ja kokea taidetta,
mutta myos kamppailla. Seka nyrkkeily etta taide ovat ilmaisun valineitd, ja niiden valittamat
viestit ovat yleismaailmallisia. Taiteen tavoite on selittda maailmaa, siirtdaa historiaa ja tietoa
eteenpdin sekd pohtia ihmisen paikkaa maailmassa. Se on monimutkainen kieli, joka kertoo
syvallisista, tarkeista asioista. Tama tyo osoittaa, etta nyrkkeily toimii samalla tavalla.

Taiteeseen sisaltyy perinne, joka tekee esteettisesta kokemuksesta historiallisen kokemuksen ja
muodostaa yhteisen muistin. Myds nyrkkeily on vanha perinne, joka kertoo ihmisyydesta ja
ihmiskunnan historiasta. Nyrkkeily kantaa kollektiivista muistiamme ja kertoo ihmisluonteesta ja
ihmisen tarpeista. Se vie meidat takaisin aikaan, jolloin ihmisen barbaarisuus oli
konkreettisempaa ja suoraselkdisempaa kuin nykypaivana. Nyrkkeily herattaa tunteita ja liikkuttaa
niitd samalla tavalla kuin taide. Se saa meidat kyseenalaistamaan totuttuja, vanhoja
ajattelutapoja. Seka nyrkkeily etta taide kasittelevat elaman suuria kysymyksia, kuten kuolemaa
ja rakkautta.

Nyrkkeily kasittelee ihmisen paikkaa maailmassa, sita, millainen ihminen on ja millainen maailma
on tana paivana - ja sitd, onko ihmiselld tdman pdivan yhteiskunnassa mahdollisuus olla paras
versio itsestdan; olla yhteydessd itseensa ja sisimpaansa, yhteydessa luontoon ja omaan sisdiseen
rytmiinsa. Nyrkkeily kertoo, ettd ihminen pystyy todella hammastyttaviin fyysisiin ja psyykkisiin
ponnistuksiin. Nyrkkeily on primitiivista ja kertoo, etta ihminen on ruumiillinen ja meilla on tarve
purkaa sitda, mika keraantyy sisallemme. Ihmisella on laaja kirjo tunteita, eivatka kaikki niista ole
kauniita tai miellyttavia. Monet tunteet ovat primitiivisia, vaistonvaraisia ja kiellettyja.

Nyky-yhteiskunnassa mahdollisuudet purkaa tunteita terveelliselld tavalla ovat pienia.
Lansimainen yhteiskunta on kehittdanyt kayttaytymismallin, jossa ihmiset voivat pitda tunteet ja
keholliset reaktiot erilladn kielestad. Kykya hallittuun kielelliseen kommunikaatioon pidetdan
useimmissa tilanteissa hyvana ominaisuutena, kun taas keholliset reaktiot, impulssit ja dkilliset
tunneryopyt ndhddan usein negatiivisena asiana. Nykyaikaisessa tehokkaassa tyoymparistossa
ajatellaan usein, etta jalkimmaiset osoittavat tehottomuutta, epadluotettavuutta ja epavakautta.
Tunteet piilotetaan ja haudataan, vaikka suuri osa niista liittyy ihmisen perusluonteeseen.
Nyrkkeily kasittelee osittain ndiden tunteiden etsimistda sekd yleison ettd nyrkkeilijoiden
ndakokulmasta. Jossainhan on olemassa ajatus, etta jokainen voi tappaa ihmisen omilla kasillaan.
Mina nyrkkeilijana voin tehda sen, mutta myos sina, joka parhaimmillaan luet tata tyotani, voit
tehda sen. Mita tapahtuu, jos hallinta pettaa?

Nyrkkeily voi tuntua vaaraltd ja jarkyttavaltd samalla tavalla kuin joidenkin modernien taiteenlajien
kokeminen. Samalla tavalla kuin voi kysyd, milla oikeudella taiteilija kdsittelee kauhistuttavia ja
epdinhimillisia aiheita taiteessaan, voi kysyd, milla oikeudella nyrkkeilija saa lyoda, noyryyttas,
vahingoittaa ja pahimmassa tapauksessa tappaa vastustajansa. Paitsi etta seka nyrkkeilijat etta taiteilijat
ndahdaan poikkeuksellisina yksiléind, joilla on enemman vastuuta ja oikeuksia kuin monilla muilla,
nyrkkeily ja taide ovat ennen kaikkea ihmisen kuvia, jotka paljastavat, ettd ihmisen sivistynyt pinta on
hyvin ohut.

Nyrkkeilyssa on lupa olla aggressiivinen, groteski, laskelmoiva ja itsekds. On mahdollisuus kokea, nayttaa,
heijastaa ja peilata “rumia” tunteita. Samaan aikaan nyrkkeily toimii katalysaattorina ja puhdistaa
tunteita. Turvallisuuden tunne asuu kehossa, ja nyrkkeilyssa opitaan turvallisesti olemaan sinut kaikkien
tunteiden kanssa, koska nyrkkeilyssa saa olla sellainen kuin on. Samalla tavalla koen taiteen: se on tapa
ilmaista tunteita kuten iloa, vihaa ja ahdistusta tai kokemusta kauneudesta tai rumuudesta. Taiteessa on
kyse tunteiden etsimisesta, |6ytamisesta ja muokkaamisesta joksikin ulkoiseksi: teoksiksi, jotka kertovat
siitd, kuka olen sellaisena kuin olen.

Nyrkkeily kertoo myos siita, etta ihmisella on suuri tarve kosketukseen ja laheisyyteen. Perlovsky uskoo,
etta kielelliset taitomme voivat johtaa henkiseen epatasapainoon. Sandell huomauttaa, ettd nyrkkeilyn
sanaton kieli ja yhteisollisyys voivat olla vapauttavia henkildille, jotka ovat kielellisesti pidattyvaisia.
Sandell (2020, s. 110) siteeraa tekstia nyrkkeilysta Mara Leen runokirjasta ”Hennes vard” (oma kaannos),
joka myos kertoo siita, etta nyrkkeily voi liittya kosketuksen tarpeeseen.

Levottomia iskuja nendién,

Se tdréihtdd, kallon sisdlld

Huolimaton todistus

Vahvistettu kuinka se melkein murskaantui
Luitten siirtyminen,

Sisdiset unelmat kosketuksesta.

Makela (2016) kirjoittaa myos ihoegosta (le moi-peau, the skin-ego), ranskalaisen psykoanalyytikon
Dididier Anzieun esittelemasta kasitteesta. Anzieu korostaa, ettd itsensa viilteleminen on erdanlaista
itseilmaisua. Han uskoo, ettd pahasta maailmasta voi saada rauhan rikkomalla jotain itselleen kuuluvaa
kuten omaa ihoaan. Jotain samaa on nyrkkeilyssa, jossa nyrkkeilija antaa jonkun toisen satuttaa itsedan.
Monet nyrkkeilijat kokevat jollain oudolla tavalla, ettd tuntuu hyvaltd saada musta silma tai tuntea
tulleensa lyédyksi. Kipu on tervetullutta, silla kehon kivun ja vasymyksen myota sielu vuorostaan lepaa
ikddan kuin meneilldaan olisi jokin vaihtokauppa. Kun nyrkkeilee, tuntee eldavansa. Jos ei pysty lydmaan, voi
aina tulla lyodyksi. Silloin tietda olevansa olemassa. Kasitteleeko taide samaa asiaa, olemassaoloa? Siina
missa nyrkkeilija haluaa menestya tullakseen muistetuksi, taiteilija haluaa jattaa jotain konkreettista
jalkeensa - tullakseen muistetuksi. Niin kauan kuin tulee muistetuksi, on olemassa.



Lahti (2022) sanoo myos, etta nyrkkeily on ydinkokemus, jossa ihminen mittaa itseddan - mina
vastaan toinen. Kumpi meistda selvidaa? Lahti kertoo kokemuksensa perusteella, ettda muita
ydinkokemuksia ovat kuoleman kohtaaminen seka lasten syntymat, ehkda myos seksi, parhaassa
tapauksessa. Han kertoo uskovansa, ettd nyrkkeilijoilld on tarve kohdata tama ydinkokemus
uudestaan ja uudestaan, koska se jalostaa ihmista joka kerta. Lahti sanoo, ettd lydéminen ja lyotyna
oleminen jalostaa molempia osapuolia.

Ihmiselld on myds suuri tarve saada vahvistusta. Ruotsalainen kirjailija Hjalmar Soderberg kuvaa
tata tarvetta romaanissaan "Doktor Glas" vuonna 1905 seuraavasti: “lhminen haluaa tulla
rakastetuksi, tai jos se ei ole mahdollista, ihailluksi, tai jos sekddn ei ole mahdollista, pelétyksi, tai
jos sekddn ei ole mahdollista, inhotuksi ja halveksituksi. lhminen haluaa herdttdd toisessa
jonkinlaisen tunteen. Sielu vapisee tyhjyydestd ja haluaa ottaa yhteyttd hinnalla milld hyvdnsd."

Nahdakseni nyrkkeily liittyy osittain myos Soderbergin sitaattiin. Milloinkaan muulloin ei saa yhta
vahvaa vahvistusta kuin nyrkkeillessa. On keskityttava vastustajaan ja elettava hetkessa. Ei ole
mahdollisuutta pohtia muita asioita, ja samalla tavalla vastustajan on keskityttava sinuun. Kun
puhuu jonkun kanssa, on aina mahdollista, etta toinen ei ole henkisesti |ldsnd. Han saattaa ajatella
tyota tai muita asioita, vilkaista puhelinta ja niin edelleen. Mutta kun nyrkkeilee, vastustaja on
todella lasna. Han keskittyy kaikkeen, mita toinen tekee, kaikkeen, mita toinen on. Han reagoi
kaikilla aisteillaan jokaiseen millimetrinkin liikkeeseen. Samoin tekee tiimi ja yleis6. Niiden
muutaman minuutin aikana, kun seisoo vastustajan kanssa silmasta silmaan, tulee enemman
nahdyksi, kuulluksi ja vahvistetuksi kuin koskaan muulloin, riippumatta siitd, tapahtuuko se suuren
areenan valokeilassa vai pienen suttuisen harjoitustilan nurkassa. En tieda toista suoritusta, jossa
vastapuoli olisi yhta lasna, paitsi ehka seksin aikana. Silloinkaan toinen ei aina valttamatta ole taysin
l[asna. Liittyyko taide samaan tarpeeseen, sielun tyhjion tayttamiseen? Onko ihmiselld tarve tulla
rakastetuksi, ihailluksi tai inhotuksi tai luoda yhteys jollain muulla tavalla taiteen kautta? Onko
nyrkkeilyssa kyse siitd, etta tullaan nahdyksi? Kosketuksesta? Yhteyden luomisesta? Itseilmaisusta?
Todenndkdisesti tasta kaikesta.

Nyrkkeilyssa on vahvoja nayttamotaiteen, kuvataiteen ja rituaalitaiteen piirteita. Se voidaan ndhda
performanssina, taiteena, joka koetaan tdssa ja nyt. Esityksellda on selvd ruumiillinen perusta ja
yhteyksia ruumiillisiin ilmaisumuotoihin, kuten teatteriin ja tanssiin. Nyrkkeily sisdltaa samalla
tavalla voimakkaita piirteita happeningista, joka on sukua performanssille. Nyrkkeilya voidaan pitaa
happeningtaiteena, koska nyrkkeily koostuu sarjasta tapahtumia ilman suunniteltua loppua. Vaikka
molemmat nyrkkeilijat voivat toivoa ottelun menevan heiddn toivomallaan tavalla, kohti
suunniteltua loppua, jossa he itse voittavat ja vastustaja haviaa, se voi silti paattya toisin.

Jos nyrkkeily laitetaan esteettisen tarkastelun alle, laji voidaan ndhda kasitteellisena taiteena, jossa
kasite hallitsee materiaalisia tai esteettisid valintoja. Nyrkkeily on myo6s yhteis6taidetta, joka
tehdaan yhteison kanssa ja yhteis6a varten. Nyrkkeilya voidaan pitaa kehotaiteena seka kivun
taiteena, jossa taiteilijan keho toimii materiaalina. Nyrkkeilija muokkaa kehoaan ja etsii jatkuvasti
rajojaan. Koska keho on muokattavissa, ajattelen, etta nyrkkeily voidaan nahda myds plastisena
taiteena. Nyrkkeilyd voidaan myds tarkastella tilataiteena, joka ei ole pelkdstaan fyysinen tila vaan
my06s psykososiaalinen tila.

Urheilullinen maaritelma nyrkkeilylle on, ettad se on teknis-taktinen fyysinen kamppailulaji, jota ohjataan
henkisten ominaisuuksien avulla. Nyrkkeily on taiteenlaji, joka liikkkuu kuva- ja ndyttamotaiteen rajamailla,
niiden kohtaamispisteessa. Taiteenlajina nyrkkeily voidaan nahdda dynaamisena interaktiivisena
plastisena taiteena, jota voidaan pitda tilataiteena. Alalajina nyrkkeilyd voidaan pitda performanssina,
happeningina, rituaalitaiteena, konseptuaalisena taiteena, yhteis6taiteena, kehotaiteena ja kivun
taiteena.

Tuntuu luonnolliselta kysya, onko kaikki nyrkkeily todella taidetta. Vaisdnen (2022) sanoo, ettei taide ole
arvottava termi, vaan etta meilld on seka hyvaa etta huonoa taidetta. Vaikka nyrkkeily olisi huonoa, se ei
tarkoita, ettei se olisi taidetta - se on vain huonoa taidetta. Hin muistuttaa, ettd taidetta ohjaa se, mika
siind on pdaamaara. Vaisanen selittda myos, ettd taide voi kayttaa erilaisia muotoja, kuten kasityota tai
performanssia, mutta taide on taidetta ja huono taide on huonoa taidetta. Vdisdanen jatkaa, ettd huonoa
taidetta ja huonoja taiteilijoita tarvitaan, jotta paremmat taiteilijat voivat erottua.

Tama tyo heradttaa myos pohtimaan muita urheilulajeja ja sita, onko kaikki urheilu taidetta. Mielestani
vastaus on kieltava. Joitain urheilulajeja voidaan pitaa ajanvietteend, joitain viihteena ja joitain puhtaasti
kilpaurheiluna. Kaikilla nailla kategorioilla on omat harjoittajansa ja yleisonsa, ja kaikki ovat arvokkaita
omalla tavallaan. Taiteen tehtava elamadssamme on kuitenkin syvempi kuin mikaan naista. Nyrkkeilylla on
mytologinen tausta ja se kertoo syvallisista asioista, kuten ihmisyydestd, ihmisen paikasta maailmassa ja
hdnen historiastaan. Nyrkkeily kasittelee jotain primitiivistd, joka tuo esiin yleisinhimillisia ajatuksia ja
tunteita, kuten esimerkiksi kuolemanpelkoa. Nama nakokohdat 16ytyvat nyrkkeilysta ja mahdollisesti
painista, mutta tuskin muista lajeista.



KESKUSTELU

Esittelin opinndytetyoni suunnitelman opettajien ja professorien ryhmalle kevaalla 2021. Eras
opettaja kehotti minua kaivamaan vield syvemmialle ja sanoi, etta tulisin I6ytamaan vield enemman.
Muistan olleeni hammastynyt, koska tyoni tavoite tuntui jo erittdin kunnianhimoiselta ja syvalliselta.
Nyt vuosi myéhemmin minun taytyy myontaa, etta han oli oikeassa. Kun nyt kirjoitan viimeisia sivuja,
tuntuu kuin tyoni paattyisi kesken. Vaikka sukelsin syvemmalle kuin aluksi osasin odottaa, tuntuu silti
kuin olisin raapaissut pelkkaa pintaa.Opinndytety6ta taytyy rajoittaa, jotta se ei kasva liian laajaksi.
Siind on maksimimaara sivuja ja merkkeja, joita siihen saa sisallyttaa. Mietin, olenko saanut tarkeat
asiat mukaan - ja ovatko esille tuomani asiat tarkeita asioita vain minulle, joka olen elanyt elamaani
nyrkkeilymaailmassa vai ovatko ne tarkeitd myos sinulle, joka et ehkd ole koskaan ajatellut
nyrkkeilya.

Kun aloitin tyon, suunnittelin tekevani produktio-osan: nyrkkeilystd inspiroituneita lasiteoksia.
Tarkoituksena oli esitelld nyrkkeilya yleisélle, joka ei muuten ehka kiinnostuisi lajista. Tama tapahtuisi
odottamattoman median kautta, joka tarjoaisi yleisolle mahdollisuuden tutustua nyrkkeilyyn ilman
ennakkoluuloja ja siten myds mahdollisuuden kokea lajin uudesta nakékulmasta.

Henkil6kohtaisena tavoitteenani oli myds ymmartaa lasia ja sen mahdollisuuksia paremmin seka
vahvistaa omaa taiteilijaidentiteettidani luomalla omiin urheilukokemuksiin perustuvaa taidetta.
Valitettavasti minulla ei ollut mahdollisuutta tydskennelld lasistudiossa suunnitellulla tavalla
kirjoittamiseni aikana. Odottaessani mahdollisuutta tyoskennelld lasiesineiden parissa jatkoin
kirjoittamista, ja vahitellen maisterityd muodostui kokonaisuudeksi, joka seisoi vahvana omilla
jaloillaan myds ilman produktio-osiota. Siksi paatettiin, ettd teen my6hemmin lasindyttelyn, joka
perustuu tdhan maisteritydhon. Vaikka olin pettynyt siihen, ettd en saanut tydskennella lasin kanssa,
tuntuu jalkikateen arvokkaalta, ettd tyd on kokonaisuudessaan teoreettinen, ja ettda minulla oli siten
enemman aikaa ja tilaa tyoskennelld haastattelujen parissa, jotka ovat tdman tyon suuri rikkaus.

Saavutin ehdottomasti tavoitteeni lopputydssani, ja odotukseni ylittyivat. Ymmarsin syvallisemmin
taiteen merkityksen ja ihmiskunnan olemuksen. Ymmarran paremmin myds omaa kehollisuuttani ja
liikkumisen tarvettani.

Tyon paatarkoitus oli tutkia, voidaanko nyrkkeilya pitda taiteena, ja halusin myds |0ytaa jonkinlaisen
sillan taiteen ja urheilun valilta. Itse olen ison osan urastani kokenut nyrkkeilyn taiteena, ja taman
tyon tehtyani voin vadittaa, ettd nyrkkeily todella on taidetta. Voin myos luetella kaikki taiteen
muodot, joihin nyrkkeily sopii.

Sen jalkeen, kun olen tutkinut aihetta niin paljon ja niin syvallisesti kuin olen, tuntuu kuitenkin
loppujen lopuksi siltd, ettd on vahapatoistd, onko nyrkkeily taidetta vai ei vai ei. Tarkedmpaa on se,
etta nyrkkeily on paljon enemman kuin pelkkda urheilua. Vaikka olen aina ajatellut, etta nyrkkeily
voisi toimia vdlineena monissa tilanteissa, ymmarsin vasta taman tydn myo6ta, kuinka paljon nyrkkeily
voisi auttaa ihmisia. Nyrkkeily voi auttaa ihmisia I6ytamaan itsensa. Laji voi turvallisessa ymparistdssa
toimia keinona tutkia ja tunnistaa niitd tunteita ja ajatuksia, jotka eivdt ole pelkdstdaan hyvia.
Yhteiskunnassamme, jossa kiusaaminen, vakivalta ja sota ovat arkipdivaa, on itse asiassa tekopyhaa
halveksia nyrkkeilya sen nakyvan vakivallan vuoksi. Vain tuomalla kielletyt tunteet padivanvaloon
tarkasteltaviksi on niistd mahdollisuus paasta eroon. Nyrkkeily voisi my6ds antaa ihmisille
mahdollisuuden oppia tuntemaan kipua ja vakivaltaa - ja mahdollisuuden ymmartaa, mita tarkoittaa
aiheuttaa kipua toiselle. Tama voisi johtaa suurempaan empatiaan kylmassa maailmassamme.

Toisaalta nyrkkeilyn leikkisyys ja rytmi voivat herattaa ihmisissa iloa, aloitteellisuutta ja luovuutta.
Monet voivat nyrkkeilyn avulla saada paremman itsetunnon. He saattavat oppia pitamaan puolensa
paremmin. Nyrkkeily voi auttaa lapsia ja nuoria purkamaan levottomuutta ja parantaa esimerkiksi
koulunkayntiin keskittymista. Nyrkkeily voisi toimia jonkinlaisena terapiana, auttaa pidattyvaista
ilmaisemaan itsedan ja ehka jopa ehkaistda masennusta.

Arvokkainta, mita tyé antoi minulle henkilokohtaisesti, oli vastaus johonkin, mita pitkdan olin
kantanut sisallani. Yksi henkilokohtaisista tarkoituksistani oli - vaikka en sitd itselleni tunnustanutkaan
- ymmartaa, olinko haaskannut elamani nyrkkeilyn takia. Nyrkkeilijana, uran keskellda ja
vauhtisokeana, tuntui silta, ettd tekemani asia oli maailman tarkein. Elama siirtyi harjoituksesta
harjoitukseen, ottelusta otteluun. Elamaa ei pitdisi katua, eikd menneisyyttd voi korjata. Silti
laheisteni kysymykset ja ajatukset: "Etko aio tehdd mitdan jarkevaa elamallasi” ja "Miten voit elaa
noin" kaikuivat sisallani vield uran lopettamisen jalkeenkin.

Nyt kun uran jalkeen olen katsonut tekemisiani ulkopuolelta ja palannut siihen, mita tunsin, kuinka
huonosti voin ja millaisen huolen tuotin Idheisilleni, olen monesti hiljaa miettinyt, olenko haaskannut
elamani. Vuodet viidentoista ja neljankymmenen valilla ovat melkein pelkkaa nyrkkeilya, jossa kaikki
muu on jaanyt taustalle. Tiedan, ettd olen tehnyt historiaa ja tiedan, etta olen mahdollistanut paljon
tuleville sukupolville. Olen nayttanyt arvokkaan tien nuorille tytoille, ehka myos nuorille pojille, enka
vain nyrkkeilyn parissa. Mutta silti?

Taman tyon kirjoittamisen jalkeen tunnen olevani arvokkaampi. Minusta tuntuu todella siltd, etta
tapa, jolla olen eldnyt, on ollut aito ja oikea minulle itselleni. Yhteiskuntamme liikkuu kohti suuntaa,
jossa meilla on yhda vahemman yhteyttd maailmankaikkeuteen, luontoon ja itseemme, sisdiseen
rytmiimme ja minuuteemme. Tuntuu siltd, ettd olen tehnyt joitain valintoja voidakseni elda
totuudenmukaisesti yhteydessa itseeni ja sisimpaani, yhteydessa kehooni ja ymparistéoni. Olen
saanut elda uteliaana, kilpailullisena, leikkivdna ja tuntevana samalla, kun olen kehittanyt itsedni.

Nden suuria mahdollisuuksia jatkaa tutkimusta moneen eri suuntaan. Empatiakykyni ja
aistiherkkyyteni vuoksi koen usein halua auttaa ihmisida. Siksi huomaan yha useammin leikkivani
ajatuksella kouluttautua lisda terapiassa ja mahdollisesti yhdistaa liiketta - ehka nyrkkeilya -, taidetta
ja terapiaa. Taman ajatuksen myo6ta tuntuu tarkealta tutkia enemman sita, millaista apua naista voisi
olla ihmisten hyvinvoinnille. Haluaisin my0s tutkia lisda tapoja yhdistaa taidetta ja urheilua, silla toisin
kuin yleensa uskotaan, ne todella tukevat toisiaan.

Yksi asia, joka jai hieman ilmaan, on rytmin merkitys ihmiselle. Nyrkkeilylld on oma rytminsa.
Esteettinen kokemus sisaltdaa rytmin, taiteella on rytmi. Luonnolla, kommunikaatiolla, ihmiskeholla,
maailmankaikkeudella - kaikella on oma rytminsd. Rytmin merkitys ihmiselle, terapialle,
hyvinvoinnille ja niin edelleen kiinnostaa minua lisaa.

Jalkikateen ajateltuna tuntuu siltd, etta tarkein osa tyotani oli tutkia ihmisen tarpeita ja luontoa seka
nyrkkeilyn etta taiteen kautta. Nyrkkeily ei ole vain urheilua vaan paljon enemman. Se on tapa elaa.
Nyrkkeilyn pinnalla on voittoja ja tappioita, jotka ovat loppujen lopuksi merkityksettomia, ja sen
sisalla on paljon tarkeampia arvoja. Nyrkkeily on sitd, etta tekee kovasti toitd uskomansa asian eteen,
se on lojaaliutta ja luottamusta. Nyrkkeily nayttaa ihmisesta hanen parhaan puolensa, mutta myos
pahimman, silla nyrkkeily ndyttaa ihmisen sellaisena kuin han on
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