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1. TIEDOSTAMINEN JA VAPAAEHTOISUUS

Ammattinyrkkeily on erityislaatuinen urheilulaji siindkin mielessd, etta siind jokainen isku saattaa aiheuttaa
mahdollisen ladketieteellisen vaurion aivoissa.

Ennen lisenssin anomista varmista, ettad tunnet olevasi tietoinen ndista riskeista ja vapaaehtoisesti ne hyvaksyt.

Mita kovempi tasoinen tai mita pidempi ura on, sitd suuremman riskin nyrkkeilija keskimaarin kohtaa.

2. MORAALINEN VAATIMUS

Ammattinyrkkeily on sdalimaton, rehellinen ja monen mielesta maailman kovin urheilulaji. Jokainen
ammattinyrkkeilija ansaitsee kunnioituksen. Ota laji, sen saannot, sen riskit ja sen perinteet vakavasti. Valmistaudu
jokaiseen otteluun parhaalla mahdollisella tavalla. Ammattinyrkkeilijan lisenssin haltijana edustat aina ja kaikkialla
my0s koko urheilulajia. Kunnioita kaytoksellasi aina itseasi, lajiasi ja vastustajaasi.

Reiluun peliin ja puhtaaseen urheiluun sitoutuminen on tietoinen paatds. Paata omassa toiminnassasi noudattaa
aina puhtaan urheilun ja reilun pelin tavoitteita.

Nyrkkeilijana sinun tulee ymmartaa urheilusuoritusta parantavien kiellettyjen aineiden kayton olevan rangaistavaa
ja kiellettya ja ymmartaa sellaisen kohdistuvan erityisesti ammattinyrkkeilyssa vastustajan henkeen ja terveyteen,
niita vaarantavasti ja ymmartaa sen olevan vahvasti lajin moraalin vastaista ja ankarasti tuomittavaa.

3. NYRKKEILIJAN TOIMILUPA ELI LISENSSI

Lisenssi on rekisterdity ja sdhkdinen toimilupa, joka toimitetaan sinulle sdhkopostitse. Nyrkkeilijan toimiluvan, eli
lisenssin, Suomessa myéntaa Suomen Ammattinyrkkeilyliitto ry (myéhemmin “SAN” tai ”Liitto”).

Nyrkkeilijana sinulla tulee olla ammattinyrkkeilijan toimilupa, eli lisenssi, jotta voit otella Liiton valvomissa
kilpailuissa Suomessa, tai Liiton otteluluvalla muualla. Luvan tarkoituksena on toimia lajin ja nyrkkeilijan eduksi.

Suomessa asuvan ammattinyrkkeilijan pitaa paasaantoisesti olla SAN:n lisensioima. Poikkeustapauksessa voidaan

sallia Suomessa asuvan ammattinyrkkeilijan otella jonkun toisen maan lisenssilla, esimerkiksi silloin, kun tama on
perusteltavissa hanen aikaisemman asuinmaansa tai kansalaisuutensa mukaisella aikaisemmalla lisenssilla.

Tallaiselle jarjestelylle tarvitaan aina SAN:n hyvaksynta. J
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Ulkomailla asuva nyrkkeilija voi anoa ja saada SAN:n lisenssin, kun se ei aiheuta ristiriitaa hanen nykyisen
asuinmaansa liiton saantojen tai kaytantodjen kanssa.

Lisenssianomus - Tulee tehda Liitolle aina kirjallisena ja nyrkkeilijan itsensa allekirjoittamana ja nyrkkeilijan Liitolle
rekisteroimalla sahkopostiosoitteella liiton sdhkdpostiosoitteeseen toimisto@san-proboxing.fi ldhetettyna.

Lisenssianomuksen saa tayttaa tai ladata Liiton verkkosivuilla osoitteessa san-proboxing.fi/nyrkkeilijaksi , tai
pyytamalla Liitolta sahkopostitse toimitettuna.

Edellytykset — Toimiluvan myéntamisen edellytyksina ovat:

- soveltuvuus ammattinyrkkeilijaksi (taustan verrokkilajeista tai sparrindyttoétilaisuuden kautta)
- puhelinhaastattelu (tai muu aiempi tuntemus)

- lisenssianomus (sisaltden tahdonilmaisusi ja sitoutumisesi kaikkeen pyydettyyn)

- antidopingsopimus (sinun ja Liiton valinen)

- verkkokoulutukset (Puhtaasti paras ja Reilusti paras)

- lisenssimaksu

- lisenssivalokuva

- ajantasaiset henkilo- ja yhteystiedot

- rikostaustan selvittdminen

- edustajien nimeamiset (manageri ja valmentaja)

Liitteet — Lisenssi anomuksen yhteydessa sinun tai managerisi tulee toimittaa liiton séhkopostiosoitteeseen
toimisto@san-proboxing.fi allekirjoittamasi antidopingsopimus, hyvaksytysti kuluvan tai edeltavan kalenterivuoden
aikana suorittamistasi SUEK:n verkkokoulutuksista Puhtaasti paras ja Reilusti paras saamasi ja omalle laitteellesi
lataamasi diplomit, mahdollinen erillinen lisenssivalokuva ja mahdollinen erillinen rikostaustan selvitys.

Antidopingsopimuksen saa tdyttda tai ladata Liiton verkkosivuilla osoitteessa san-proboxing.fi/nyrkkeilijaksi.

Verkkokoulutuksiin on linkit Liiton verkkosivuilla osoitteessa san-proboxing.fi/puhdasta-ja-reilua.

Voimassaolo - Kaikki luvat mydnnetdan hallituksen paatoksella tai hallituksen valtuutuksella paasihteerin
paatoksella. Myontamisen jalkeen toimilupasi on voimassa antopaivasta, kuluvan kalenterivuoden loppuun, ellei
Liiton hallitus ole perunut toimilupaa.

Nyrkkeilijan toimiluvan voimassaolon edellytyksend on lisaksi kulloistenkin ladketieteellisten vaatimusten
tayttaminen.

Menettaminen ja uudelleen anominen - Liiton hallitus paattaa tapauskohtaisen harkinnan perusteella seka
toimiluvan mahdollisesta perumisesta, etta sen uudelleen myéntamisen varhaisimmasta mahdollisesta
ajankohdasta. Jos toimiluvan haltijana toimisit tietoisesti Liiton saantéjen, tarkoituksen tai ohjeistusten tai urheilun
eettisten periaatteiden vastaisesti tai aiheuttaisit lajille negatiivista imagoa, tulee Liiton kasitelld toimilupasi
perumista. Aina toimilupaa uudelleen haettaessa, tulee tehda Liitolle uusi toimilupa-anomus.

4. ILMOITUKSET
Ensimmadista nyrkkeilijan toimilupaa anottaessa Lisenssianomuksessa sinun on ilmoitettava:

- amatoorinyrkkeilyn ottelulista tai muu soveltuvuus ammattinyrkkeilijaksi
- henkilékohtainen tahdonilmaisu — “mina haluan ammattinyrkkeilijaksi”

Lisenssianomuksessa tai lisenssianomuksen yhteydessa muuten sinun on aina ilmoitettava:

- sitoutumisesi noudattamaan Liiton sdantoja ja ohjeistuksia, sekd SAN:n antidopingohjelmaa ja
kilpailumanipulaation torjuntaohjelmaa, sekd Suomen ja maailman antidopingsaanndostoja

- ettd olet erikseen allekirjoitettuna Liitolle toimittanut antidopingsopimuksesi

- ettd olet erikseen Liitolle toimittanut diplomit verkkokoulutuksista Puhtaasti paras ja Reilusti paras

- ettd olet maksanut Liiton pankkitilille toimilupiisi kuuluvat lisenssimaksut ja kirjaamismaksut

- lisenssivalokuva

- kaikki pyydetyt ajantasaiset henkil6- ja yhteystiedot

- rikostaustan selvittaminen

- nimedmiesi edustajien nimet - manageri ja valmentaja

J
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Liiton saannot ja ohjeistukset saat Liiton verkkosivuilla osoitteessa san-proboxing.fi/saannot.

Antidopingohjelman ja Kilpailumanipulaation toimintaohjelman, seka linkit Suomen ja maailman antidoping
sdannostoihin ja niihin liittyvaan tietoon, saat Liiton verkkosivuilla osoitteessa san-proboxing.fi/puhdasta-ja-reilua.

Henkil6- ja yhteystietoina vaaditaan virallinen kokonimi, syntymaaika, syntymamaa, voimassa olevat
kansalaisuudet, virallinen sukupuoli ja biologinen syntymasukupuoli, rikostuomioiden tilanne, puhelinnumero,
sahkopostiosoite ja kotiosoite.

Jos joku naista tiedoista muuttuu, ilmoita aina ajantasainen tieto Liitolle osoitteella toimito@san-proboxing.fi.

5. EDUSTAJIEN NIMEAMISET

Sinun tulee Liitolle ilmoittaa, kuka sinua saa edustaa seuraavissa rooleissa: 1) manageri, 2) valmentaja.

Manageri — Liitto sallii managerin edustaa nyrkkeilijaa kaikissa asiaoissa ja tehda ottelusopimuksia ja muita
sitoumuksia nyrkkeilijan puolesta, pois lukien sellaiset sitoumukset, joihin on nimenomaisesti vaadittu nyrkkeilijan
omaa allekirjoitusta.

Et voi toimia ilman manageria. Jos manageri vaihtuu, sinun on nimettava uusi manageri ennen seuraavaa ottelua.
Voit nimeta itsesi manageriksesi ja tarvitset talloin myds managerin toimiluvan.

Valmentaja — Vastaa nyrkkeilijan valmentautumisesta ja toimii otteluissa paaavustajana.

Et voi toimia ilman valmentajaa. Jos valmentaja vaihtuu, sinun on nimettava uusi ennen seuraavaa ottelua.
Nyrkkeilija ei voi nimeta itsedan valmentajakseen.

Voit ilmoittaa itsellesi uuden edustajan edelld mainittuihin rooleihin milloin tahansa ilman rajoituksia, kuitenkin niin,
etta huomioit mahdolliset voimassa olevat kulloisenkin edustajasi kanssa tekemasi kahdenkeskiset sitovat
sopimukset ja niin, etta kussakin roolissa sinua voi Liitolle edustaa vain yksi, vimeisimpana nimetty, henkilo.

Paasaantoisesti managerin ja valmentajan tulee olla SAN:n lisensoima. Poikkeustapauksessa sallitaan taman toimia
myos ilman SAN:n lisenssid, jos hdn asuu toisessa maassa ja hdnelld on voimassa oleva lisenssi kyseiseen rooliin sen
maan paikalliselta SAN:n tunnustamalta liitolta. Tall6in hanen oikeutensa edustaa nyrkkeilijaa Suomen
Ammattinyrkkeilyliitolle on rajoitettu, Liiton parhaaksi katsomalla tavalla.

IImoitta Liitolle edustajiksesi nimedmiesi henkildiden yhteystietona puhelinnumero tai sahkdpostiosoite.

6. LISENSSIMAKSU JA KIRJAAMISMAKSU
Toimilupaan kalenterivuodelle 2025 kuuluva lisenssimaksu on yhdeksankymmenta (90) euroa.

Jatkaminen — Edellisen kalenterivuoden loppuessa voimassa olleen toimiluvan voimassaoloa on mahdollista jatkaa
kuluvan kalenterivuoden loppuun niin, ettda vuoden ensimmaisen kolmen viikon aikana 22.1.2025 mennessa
toimittaa liitolle kaiken tdman ohjeistuksen kohdissa 3, 4 ja 5 mainitut asiat.

Lisenssin jatkamisen tapauksessa lisenssimaksu on alennettu ja sen maara on kolmekymmenta (30) euroa.

Mikali uusit lisenssin pdivamaaran 22.1.2025 jalkeen tai mikali haet ensimmaista nyrkkeilijan lisenssia, lisenssimaksu
on taysimaardinen yhdeksankymmenta (90) euroa.

Toimilupakategoriat - Toimiluvat on jaoteltu kolmeen kategoriaan, nyrkkeilijat (nyrkkeilija ja vieraileva nyrkkeilija),
edustajat (valmentaja, manageri, padavustaja, promoottori ja ottelunjarjestaja eli matchmaker), ja toimitsijat
(kilpailunvalvoja, kehatuomari, arvostelutuomari ja ajanottaja).

Kunkin kategorian sisalla riittaa yksi lisenssimaksu vuodessa. Toimitsijat eivat saa toimia muiden kategorioiden
toimiluvilla. Jos nyrkkeilija toimii myos edustajana, tarvitsee han silloin toimiluvan molemmissa kategorioissa ja
maksaa taten kaksi lisenssimaksua vuodessa.

Kirjaamismaksu - Toimilupiin kuuluu kirjaamismaksu. Kirjaamismaksu tulee maksaa jokaisesta toimiluvasta
erikseen. Kirjaamismaksun maara vuonna 2025 on kymmenen (10) euroa kutakin toimilupaa kohden.

Jos sinulla on toimilupa vain nyrkkeilijana, maksat yhden lisenssimaksun ja sen lisaksi maksat yhden
kirjaamismaksun. Jos sinulla olisi myds muita toimilupia edustajana, esim. itsesi managerina, maksat kaksi
lisenssimaksua ja lisdksi niin monta kirjaamismaksua, kuin sinulla on toimilupia. J
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Maksaminen - Suorita maksut Liiton tilille, FI65 1572 3000 2006 83 (IBAN) / NDEAFIHH (BIC). Maksun viestikenttdan
on toivottavaa mainita oma nimi ja sanat ”Lisenssimaksut 2025”.

On sallittua, ettd joku muu taho, kuten manageri, promoottori tai sponsori, maksaa lisenssimaksun puolestasi.
Talléin on olennaista mainita viestikentassa kenen puolesta ja mitd asiaa maksetaan.

On suositeltavaa maksaa kaikki samaa nyrkkeilijaa koskevat lisenssimaksut ja kaikki kirjaamismaksut samassa
maksussa yhdelld kertaa.

7. SAN:N EDELLYTTAMAT TUTKIMUKSET JA VERIKOKEET

Nyrkkeilijan Iahtiessa jokaiseen otteluunsa, niin ulkomailla, kuin Suomessa oteltaessa, hanelld on oltava
ottelupadivana voimassa ja etukateen Liitolle toimitettuna seuraavat SAN:n edellyttamat laakarin tutkimukset ja
verikokeet:

1) Aivojen MRA-kuvantamistutkimus (Magnetic Resonance Angiography) tai vastaava aivojen laaja MRI-
magneettikuva, joka kartoittaa verisuonet ja poissulkee aneurysmariskin.

Tutkimus on voimassa, jos ladkarin lausunto on normaaliléydds. Se on voimassa koko uran.
2) Ladkarin perustarkastus -tutkimus, Liiton SAN Medical Form -kaavakkeelle taytettyna

Tutkimus on voimassa, jos kaavakkeen paattava laakarin lausunto on ”Fit to Box”, kaavake on seka nyrkkeilijan, etta
|adkarin allekirjoittama, ja jos tarkastuksesta on kulunut korkeintaan yksi (1) vuosi.

Monisivuisen SAN Medical Form -kaavakkeen saa ladata ja tulostaa osoitteessa san-proboxing.fi/nyrkkeilijalle tai
sen voi pyytaa sahkopostitse osoitteesta toimisto@san-proboxing.fi.

3) Aivojen MRI-kuvantamistutkimus (Magnetic Resonance Imaging).
Tutkimus on voimassa, jos ladkarin lausunto on normaalil6ydos ja tarkastuksesta on korkeintaan yksi (1) vuosi.
4) Silmatarkastus -tutkimus, Liiton SAN Silmatarkastus -kaavakkeelle taytettyna.

Tutkimus on voimassa, jos kaavakkeen paattava tutkimuksen suorittajan lausunto on “Fit to Box”, kaavake on
laakarin tai optikon allekirjoittama, ja jos tarkastuksesta on kulunut korkeintaan yksi (1) vuosi.

Yksisivuisen SAN Silméatarkastus -kaavakkeen saa ladata ja tulostaa osoitteessa san-proboxing.fi/nyrkkeilijalle tai sen
voi pyytaa sahkopostitse osoitteesta toimisto@san-proboxing.fi.

Silmatarkastuksen voi kdyda tekemassa erillisena tutkimuksena laakarin tai optikon luona, tai sen voi teettaa
perustarkastuksen yhteydessa perustarkastuksen tekevalla l1adkarilla, mikali se hanelle sopii.

5) HIV-testi (Human Immunodeficiency Virus) verikokeella 4814 S-HIVAgADb.

Tutkimus on voimassa, jos sen tulos on negatiivinen ja testittd on kulunut korkeintaan yksi (1) vuosi.

6) B-Hepatiitti-testi verikokeella 1605 S-HBsAg.

Tutkimus on voimassa, jos sen tulos on negatiivinen ja testittd on kulunut korkeintaan yksi (1) vuosi.

7) C-Hepatiitti-testi verikokeella 3815 S-HCVADb.

Tutkimus on voimassa, jos sen tulos on negatiivinen ja testittd on kulunut korkeintaan yksi (1) vuosi.

8) Raskaustesti vapaavalintaisella metodilla, esim. verikokeella 2122 S-hCG.

Tutkimus koskee vain naisnyrkkeilijéita. Tehtdva korkeintaan neljatoista (14) vuorokautta ennen ottelua.

Liitolle on toimitettava kirjallinen dokumentti, josta kay yksiselitteisesti ilmi testattu henkild, testin negatiivinen
tulos ja testin tekemisen ajankohta.

Tallaisena dokumenttina hyvaksytaan joko a) ladkarinlausunto tai b) laboratorion ilmoitus tai c) nyrkkeilijan oma
kirjallinen ja allekirjoitettu ilmoitus.

Toimittaminen - Todistukset on toimitettava Liitolle osoitteella laakarit@san-proboxing.fi, mikali edellinen vastaava
Liitolle toimitettu todistus ei enda ottelupdivana ole voimassa tai sellaista ei olisi aiemmin toimitettu. J
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Testitulokset tai ladkarin lausunnot on toimitettava Liitolle viimeistddn kahdeksan (8) paivaa ennen ottelua.
Erityistapauksissa tasta aikarajasta voi saada joustoa, mutta joustoa on pyydettava viimeistdaan 8 paivaa ennen
ottelua.

Alennukset - Tutkimukset voi teettdd vapaavalintaisessa paikassa. SAN:n nyrkkeilij6illd, joilla on voimassa vuoden
2025 nyrkkeilijan toimilupa, on mahdollisuus saada seuraavat alennukset:

- Liiton ldakarin Fenix ldakariasemalla kyseiset testit 5, 6 ja 7 on mahdollista teettda alennettuun
yhdistelmahintaan nimikkeella Kamppailijan paketti.

- SYNLAB:n toimipisteissa kautta maan, esittamalla ammattinyrkkeilijéiden-kampanjakoodin on mahdollisuus
saada, 50 % alennus listahinnoista, kaikista alla luetelluista kuluista, jotka koskevat nyrkkeilijan itsensa teettamia
SAN:n vaatimia tutkimuksia.

SYNLAB-alennus koskee seuraavia: magneettikuvat (AA1DG - Pdan erittdin laaja magneettitutkimus, AA1CG -
Paan laaja magneettitutkimus, AA1BG - Pdan magneettitutkimus, AA1AG - Pdan suppea magneettitutkimus),
palvelumaksut (PALVK - Palvelumaksu, kuvantaminen, PALVL - Palvelumaksu, laboratorio), verikokeet (1605 S -
HBsAg / B-Hepatiitti, 3815 S - HCVAb / C-Hepatiitti, 4814 S - HIVAgAb / HIV).

Koodin saa pyytamalla osoitteesta toimisto@san-proboxing.fi.

8. PAIKALLISEN TAI YLIKANSALLISEN LIITON VAATIMUKSET

Paikallisen kansallisen liiton valvomiin ulkomaan otteluihin tai ylikansallisten liittojen valvomiin mestaruusotteluihin
saattaa liittya myos ottelun valvovan liiton omia ladketieteellisia todistuksia tai vaatimuksia.

Ne eivat vaikuta SAN:Ita saatavaan ottelulupaan, mutta ne tarvitaan sen lisaksi. Sellaiset vaatimukset nyrkkeilijan
tulee tayttaa ja ne tulee ottelun jarjestajalta tai tarjoajalta tai suoraan kyseiseltd ottelun valvovalta paikalliselta tai
ylikansalliselta liitolta nyrkkeilijan tai hanen edustajansa itse selvittaa.

Eurooppalaisista maista ainakin seuraaviin ottelemaan lahtiessa on varauduttava tekemaan enemman testeja tai
tutkimuksia, kuin mita SAN:n vaatimuksiin kuuluu: Iso-Britannia, Norja, Ranska, Tanska.

Tallaisena lisdvaatimuksena saattaa kyseeseen tulla yksi tai useampi seuraavista: SAN:n vaatimuksesta poikkeavalla
tavalla ajoitettu raskaustesti naisnyrkkeilijalle, silmalaakarin suorittama oftalmologinen tutkimus, erikoisladakarin
suorittama neurologinen tutkimus, kliininen rasituskoe eli rasitus-EKG, rintakehan rontgenkuva eli thoraxkuva, A-
Hepatiitti-testi verikokeella tai lantion ultradanitutkimus naisnyrkkeilijélle.

Varaudu selvittamaan, edellyttaako ottelumaan liitto kaytettavan jotain tiettya omaa kaavakettaan, jolla tulokset
tulee ilmoittaa, tai jotain tiettya aikarajaa ladketieteellisten tutkimusten hoitamiselle, kuten Italian liitto, joka
edellyttaa ottelijan oman maan liiton ilmoittavan kaikki taman kokeet ja tutkimukset vahintaan viikkoa ennen
ottelua ja Italian liiton kaavakkeella.

Ylikansalliset mestaruusliitot saattavat myos vaatia titteliotteluunsa osallistuvan nyrkkeilijan ottelua edeltavia
tarkastuspunnituksia, alkaen useita viikkoja ennen ottelua, ja ottelijan oman liiton toimittamana.

Liitto auttaa nyrkkeilijaa, mikali tallaisten ilmoittamisessa paikalliselle tai ylikansalliselle ottelun valvovalle liitolle
tarvittaisiin SAN:n toimia. Tarpeesta tulee kertoa Liitolle mahdollisimman varhain.

9. ERITYISVAATIMUKSET

SAN saattaa edellyttaa sinulta jotain ladketieteellisia tutkimuksia toimitettavaksi, vaikka kaikki kohdassa 7.
vaadittavina asiakirjoina luetellut ja nyrkkeilijan liitolle ailemmin toimittamat todistukset olisivat voimassa. Liitto
tiedottaa aina nyrkkeilijaa ja manageria erityisvaatimuksista.

Tallainen muodostuu, jos edellisen ottelusi tuloksen tai muiden riskitekijéiden perusteella SAN on asettanut
lisatutkimusvaatimuksen tai muu ottelun valvonut liitto on SAN:lle kilpailujen jalkeen lahettamassaan raportissa
esittanyt tutkimussuosituksen. Liitto pyrkii lahtokohtaisesti aina seuraamaan muun liiton suositusta, vaikka se ei
sido SAN:a milldan tavalla.

Jos nyrkkeilija, joka valmistautuu johonkin sovittuun otteluun, sairastuu tai loukkaantuu niin, ettei pysty ottelemaan
parhaalla tasollaan, on hdnen tai managerinsa viipymatta ilmoitettava asiasta Liitolle ja promoottorille. Jos tall6in
Liitto katsoo sen valttamattomaksi, nyrkkeilijan taytyy alistua Liiton hallituksen nimedaman ladkarin tarkastettavaksi.

Suomen Ammattinyrkkeilyliitto ry Sivu7/23 Nyrkkeilijan ohjeistus




Suomen Ammattinyrkkeilyliitto ry 01«/’3{6;;1&25\

Professional Boxing Federation of Finland ALKAEN

SIVU

NYRKKEILIJAN OHJEISTUS 8

[810.0]
[810.1]

[810.1]

[810.2]

[810.3]

[811.0]
[811.1]

[811.2]

[811.3]

[811.4]

[812.0]
[812.1]

\_

Ennen ottelua hoidettavat asiat

10. LAAKARIN MAARAAMAT LAAKEAINEET
Pyri aina tarkistamaan KAMU-ladkehausta, ettd kayttamasi ladkkeet eivat sisalla urheilussa kiellettyja aineita.

Jos ladkkeellesi, joka sisaltaa kiellettyja aineita, on olemassa korvaava ja sinulle soveltuva laake, joka ei sisalla
kiellettyja aineita, pyyda ladkaria maaraamaan sinulle sita, kielletyn aineen sijaan.

Linkin KAMU-ladkehakuun |6ydat Liiton verkkosivuilta osoitteesta san-proboxing.fi/puhdasta-ja-reilua.

Mikali sinun on sairautesi hoitamiseksi kdytettava WADA:n Kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa olevaa
ainetta tai menetelmasg, sinulla on itsellasi velvollisuus huolehtia ja selvittaa niiden mahdollisesta
ilmoittamisvelvollisuudesta tai erivapausmenettelysta ennen ottelua ottelun valvovalle liitolle.

SUEK:lla on oman harkintansa perusteella oikeus valita Suomen Ammattinyrkkeilyliiton lisensoima
ammattinyrkkeilija SUEK:n lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin, testauspooliurheilijaksi. Testauspooli on tarkoitettu
lajinsa maailman huippua edustaville ja tavoitteleville urheilijoille. Siihen kuuluvien urheilijoiden tulee hakea
tarvitsemansa erivapaudet Kansainvalisen erivapausstandardin ja SUEK:n ohjeiden mukaisesti
etukateismenettelylla. Mikali SUEK valitsee sinut tdhan ryhmaan, ottaa SUEK sinuun henkilokohtaisesti yhteytta ja
ohjeistaa kaikista tarvittavista toimintamalleista.

Kaikki muut Suomen Ammattinyrkkeilyliiton lisensoimat ammattinyrkkeilijat ovat SUEK:n lajikohtaisen
tasomadarittelyn ulkopuolella. Heiddn ei tarvitse hakea erivapautta etukdteen Suomessa oteltavia otteluja varten.
Mahdollisen dopingtestin jdlkeen heiddn tulee kuitenkin hakea erivapautta takautuvasti sen osoittamiseksi, etta
kiellettyjen aineiden tai menetelmien kaytolle on ollut erivapauden myontamiseksi edellytetyt ladketieteelliset
perusteet.

Kyseiset perusteet on lueteltu SAN Antidopingohjelmassa ja SUEK:n verkkosivuilla, joihin molempiin paaset Liiton
verkkosivuilta osoitteesta san-proboxing.fi/puhdasta-ja-reilua.

11. OTTELUPA (kaikki muut lajit ja ndyt6kset, paitsi SAN-kilpailut Suomessa)

Liitto myontaa otteluluvan lisensoimilleen nyrkkeilijéille, valtuuttaakseen nyrkkeilijan ottelemaan
ammattinyrkkeilyottelun ulkomaisen liiton valvomissa kilpailuissa; tai ottelemaan ndytdsottelussa tai ottelemaan
muun kamppailulajin kilpailuissa.

Jokaiseen otteluun, jonka ottelet minkadn muun liiton, kuin Suomen Ammattinyrkkeilyliiton, valvomissa kilpailuissa,
tarvitset SAN:Ita otteluluvan. Tama koskee amatoorinyrkkeilya, potkunyrkkeilya, thainyrkkeilya ja vapaaottelua,
seka nadytosotteluja naissa lajeissa tai ammattinyrkkeilyssa.

SAN:n valvomissa kilpailuissa, et tarvitse ottelulupaa, kun sinulla on voimassa oleva SAN:n nyrkkeilijan toimilupa.

Ottelulupaa koskeva ottelulupa-anomus tulee tehda Liitolle aina kirjallisena. Sen l6ydat Liiton verkkosivuilta
osoitteesta san-proboxing.fi/nyrkkeilijalle.

Ottelulupa myonnetaan tapauskohtaisen harkinnan varaisesti perustuen ottelulupa-anomuksessa toimitettuihin
kyseista ottelua koskeviin tietoihin. Ottelulupaa ei kuulu lupamaksua vuonna 2025.

Otteluluvan haltijana, missa sitten ikind otteletkin, sinun tulee muistaa, etta edustat aina myés ammattinyrkkeilya ja
Liittoa, ja edustat ulkomailla my6s Suomea, ja sinut tulee aina pyrkia olemaan aiheuttamatta omalla toiminnallasi
lajillemme negatiivista imagoa.

12. OTTELUSOPIMUS

Jokaiseen otteluun nyrkkeilijan tulee, yleensa managerinsa valityksella, sopia kilpailunjarjestdjan kanssa etukateen
ottelun aika ja paikka, ja ottelun painoraja, seka ottelusta maksettava palkkio.

Etukdteen tulee sopia myds matkustus- ja majoituskustannuksista ja jarjestelyistd, sekd mahdollisista sakoista
sellaisessa tapauksessa, etta nyrkkeilija ei paasisi sopimaansa painorajaan.

Ottelusopimukseen liittyy aina my0s kirjoittamaton oletus siita, ettd nyrkkeilija ymmartaa lajin poikkeukselliset
nyrkkeilijan terveyteen kohdistuvat riskitekijat.

J
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Ulkomaan ottelu — On suositeltavaa tehda kirjallinen ottelusopimus. Sita ei ole velvollisuutta tehdd, eika toimittaa
Liitolle. Jos nyrkkeilija kuitenkin haluaa téllaisen sopimuksen Liitolle toimittaa, on se sallittua ja tall6in Liitto pyrkii
pyydettdessa toimimaan valittdjana ja apuna vaateissa, joita nyrkkeilija myohemmin mahdollisesti pyrkisi tekemaan
sopimuksen perusteella promoottorille ottelumaan liiton kautta.

Ulkomailla oteltavaan otteluun ottelusopimuksen nyrkkeilijan puolesta neuvottelee ja allekirjoittaa tavallisesti
hanen managerinsa tai tdman Liitolle avustajakseen nimeama ulkomaan ottelujen agentti. Liitto suosittelee, etta
nyrkkeilija pyytaa edustajaltaan saada tallaisen sopimuksen aina my®és itselleen.

Kotimaan ottelu — Nyrkkeilijan tulee tehda kilpailunjarjestdjan kanssa kirjallinen ottelusopimus. Suullista sopimusta
ei hyvdksyta. Promoottorin on toimitettava tama sopimus Liitolle.

Sopimuksen allekirjoittaa kilpailunjarjestdjan puolesta taman nimeama promoottori tai ottelunjarjestaja.
Nyrkkeilijan puolesta ottelusopimuksen allekirjoittaa hanen liitolle nimedamansa manageri. Nyrkkeilija voi
allekirjoittaa ottelusopimuksen yksin itse, jos hdnen managerinsa on estynyt. Aina on sallittavaa, etta
ottelusopimuksen allekirjoittaa seka nyrkkeilija, etta manageri.

Sopimuspohjan I6ydét Liiton verkkosivuilta osoitteesta san-proboxing.fi/nyrkkeiljalle.

Erimielisyyden ilmaantuessa kilpailunjarjestajan on esitettava Liitolle kaikki vaadittavat tiedot.

Ottelusopimuksessa kannattaa sopia myos siitd, kuka jarjestad ja kustantaa nyrkkeilijan ja hdnen mukanaan
matkustavan joukkueensa matkustusjarjestelyt edestakaisin kilpailupaikkakunnalle, seka liikkkumisen, majoituksen ja
ruokailut kilpailupaikkakunnalla.

Ottelusopimuksellaan nyrkkeilija sitoutuu olemaan parhaassa mahdollisessa kunnossa ja ottelemaan parhaan
kykynsa mukaisesti. Ota tama sitoumus aina vakavasti. Suostu vain sellaisiin otteluihin, jotka uskot voivasi voittaa ja
joihin lahdet parhaan kykysi mukaisesti tavoittelemaan voittoa.

13. PALKKIO

Otteleminen palkkiota vastaan kuuluu olennaisena ja erottamattomana osana ammattinyrkkeilyn identiteettiin.
Tavoiteltavaa on, ettd jokainen nyrkkeilija saa jokaisesta ottelustaan kohtuullisen korvauksen.

Kotimaan ottelu — Kaikki ottelupalkkiot, eli kilpailutapahtumassa ottelemiseen perustuvat nyrkkeilijalle maksettavat
maksut, tulee kirjata ottelusopimukseen ja sopia kyseiseen kilpailutapahtumaan SAN:lta kilpailujen
jarjestamisoikeuden saaneen kilpailunjarjestajan ja ottelijan itsensa valisina.

Ottelusopimukseen kirjataan bruttopalkkio, josta palkkion maksaja pidattaa ennakon pidatyksen ja tilittaa sen
Verohallinnolle. Suomessa asuvan nyrkkeilijan ottelusopimukseen pitaa kirjata myos hanen kayttama veroprosentti.

Poikkeuksena tapaukset, joissa urheilija ohjaa urheilutulonsa valtion yllapitamaan valmennus- tai
urheilijarahastoon, seka jossa urheilija on yhtidittanyt urheilutulonsa. Naissa tapauksissa veroprosenttia ei merkita
ottelusopimukseen. Ottelusopimukseen kirjataan silloinkin bruttopalkkio. Urheilupalkkiosta ei laskuteta
arvonlisdaveroa. Rahastoja tai yhtidittamista kaytettaessa on urheilijan ja kilpailunjarjestdjan yhteisena vastuuna se,
etta toimitaan aina lakien ja Verohallinon tulkintojen mukaisesti.

Maksumetodi, joko kateismaksuna tai tilisiirtona on sovittava ottelusopimuksessa, ja tilisiirron tapauksessa
ottelusopimukseen on merkittdava myos se tilinumero, jolle palkkio maksetaan — nyrkkeilijan oma tili, tai
yhtidittamisen tapauksessa yhtion, tai rahastojen tapauksessa rahaston tili.

Ulkomaan ottelu — On suositeltavaa tehda kirjallinen ottelusopimus. Siihen on suositeltavaa pyrkia sopimaan
palkkiomaarat ja maksutavat mahdollisimman selvasti, silla seka palkkion maksamistavasta, etta aikataulusta, etta
varsinaisesta maarasta on joskus tullut ottelun jalkeen epdselvyytta ja joskus myds suomalaiselle nyrkkeilijalle
negatiivisia yllatyksia.

Palkkiomaarat kannattaa pyrkia sopimaan molemmissa valuutoissa, seka ottelumaan valuuttana, etta euroina. Jos
nain ei ole tehty, saattaa palkkion maksaja maksaa sovitun eurosumman sijaan omassa valuutassaan vastaavaksi
katsomansa maaran, ja talléin valuutanvaihtokurssien jalkeinen loppusumma saattaa poiketa paljonkin kuvitellusta.

Palkkionmaksu pankkitilille on nykyaikainen metodi, jos ottelupaikka olisi toisessa EU-maassa. Usein on silti
katsottu, etta luotettavinta, kaikkien maiden kohdalla, on sopia palkkio maksettavaksi kateisella kilpailujen jalkeen,

ennen kuin nyrkkeilija poistuu kilpailupaikalta. J
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Joissakin maissa varsinkin suuremmat promoottorit suosivat palkkionmaksutapana yritysten valisia maksuja. Talldin
kyseisen palkkion vastaanottajatahon ja nyrkkeilijan yhteisena velvoitteena on varmistua siita, etta kaikki
ilmoitukset ja maksut viranomaisille Suomessa tulevat hoidetuksi lain tarkoittamalla tavalla.

Minimipalkkio tai selvitys — Liiton ensisijaisena ohjeistuksena ja voimakkaana toiveena on, ettd kunkin ottelun
kummallekin osapuolelle tulee paasaantoisesti maksaa palkkio. Jos Liitto ei ole erikseen maarannyt mitaan
minimipalkkiota, on sallittua sopia my&s, etta ottelusta ei makseta palkkiota.

Otteluissa, joissa ottelijalle ei makseta palkkiota tai palkkio on erityisen pieni, vaatii Liitto kyseiselta lisensoimaltaan
nyrkkeilijalta ennen otteluparin hyvaksymista kirjallisen selvityksen siitd, miksi kyseinen ottelu on hanelle
kannattava. Mikali Liitto ymmartaa esitetyn perustelun jarkevaksi nyrkkeilijalle, lajille ja kaikille osapuolille, kyseinen
ottelu sallitaan.

Palkkioselvitys -kaavakkeen 16ydat Liiton verkkosivuilta osoitteesta san-proboxing.fi/nyrkkeiljalle.

Peruuntuminen — Jos kilpailut toteutuvat, eika nyrkkeilija kilpailuissa paase ottelemaan, promoottorin jarjestelyjen
kautta ja nyrkkeilijasta itsestaan taysin riijppumattomista syistd, promoottorin tulee maksaa ottelupalkkio
kokonaisuudessaan nyrkkeilijélle, joka on hyvaksyttavasti suoriutunut virallisesta punnituksesta. Mikali ottelu
peruuntuu ennen punnitusta, tata maksuvelvoitetta ei synny. Talloin maskuvelvoite syntyy siind maarin ja sen
mukaisesti, mitda mahdollisesti ottelusopimuksessa on sovittu.

14. PAINO JA PUNNITUS

Painovaatimus — Nyrkkeilijana sinun tulee pyrkia padgsemaan ottelusopimuksessa sovittuun painorajaan. Tama
velvoite sinun tulee ottaa hyvin vakavasti, seka painoluokka urheilun luonteen, etta lajikulttuurin vakiintuneiden
vaatimusten takia.

Jos et paase sovittuun painorajaan, tulee sinun maksaa ottelusopimuksesi mukainen mahdollinen sakko ja taman
lisdksi kilpailunvalvojan on ilmoitettava asiasta Liiton hallitukselle, joka voi niin parhaaksi katsoessaan myohemmin
ryhtya myos kurinpitosaantojen mukaisiin toimenpiteisiin.

Ajankohta — Kilpailunjarjestdjan tulee jarjestaa erillinen punnitustilaisuus ottelijoiden punnitsemista varten.
Punnituksen paikan ja ajankohdan maaraa ja nyrkkeilijalle tiedottaa promoottori.

Ottelijoiden punnitus tulee tapahtua enintdan 36 ja vahintaan 6 tuntia ennen ottelutilaisuuden alkua, ja jos kyseessa
on 10-erdinen tai sita pidempi ottelu, enintdan 36 ja vahintaan 24 tuntia ennen ottelun alkua.

Punnitus suorittaa Liiton nimeama punnituksen valvoja vaa’alla, jonka han hyvaksyy ja jonka paikalle
toimittamisesta vastaa promoottori.

Tarvittaessa promoottori voi pyytaa Liitolta lupaa jarjestaa punnitus yksittaiselle nyrkkeilijalle tai useammalle,
jostain poikkeuksellisesta syysta, eri paikassa tai eri aikaan. Talloin tulee kussakin otteluparissa tarjota toisen
nyrkkeilijan edustajalle tilaisuus olla ndkemassa vastustajan punnitseminen.

Henkil6llisyyden tarkastus — Nyrkkeilijan tulee tuoda punnitukseen mukanaan passi tai muu EU-maan virallinen
henkildasiakirja, josta punnituksen valvoja voi tarkistaa nyrkkeilijan henkil6llisyyden.

Uusintapunnitus — Nyrkkeilijalld, joka ei alita ottelusopimuksessa sovittua painorajaa, on aikaa kaksi tuntia
saavuttaa sovittu painoraja. Tana aikana nyrkkeilija voidaan punnita useamman kerran. Erityistapauksessa
punnituksen valvoja voi pidentaa uudelleenpunnitsemisaikaa, jos uudelleen punnitsemisen jarjestaminen vaatii
ajallisesti pitkdakestoisen siirtymisen toiseen paikkaan, tai muusta vastaavasta syystd, kuitenkin niin, etta viimeisesta
punnitsemisesta otteluun on aina oltava vahintaan kuusi (6) tuntia aikaa.

Mikali nyrkkeilija ei tuona aikana saavuta ottelusopimuksessa sovittua painorajaa, on promoottori vastuussa siita,
etta painorajarikkomuksesta ottelusopimuksessa maaratty sakkomaksu suoritetaan. Ottelu voidaan otella
painorajarikkomuksesta huolimatta ottelusopimuksessa sovittujen ehtojen puitteissa, tai mikali osapuolet
(molemmat ottelijat, promoottori ja Liitto) niin punnitustilaisuudessa erikseen sopivat.

Saantokokous — Jos kyseessd on Suomenmestaruusottelu tai jonkun suuremman ylikansallisen liiton
mestaruusottelu, jarjestetdadn valittomasti punnituksen jalkeen, saman tilaisuuden yhteydessa, sadantokokous, jossa
lasna on oltava nyrkkeilijan manageri tai padavustaja tai molemmat.

J
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15. LAAKARINTARKASTUS

Nyrkkeilijoille suoritetaan laakarintarkastus, jossa Liiton hyvaksyma laakari suorittaa nyrkkeilijoille tarkastuksen,
jolla han varmistuu nyrkkeilijoiden ottelukelpoisuudesta.

Ajankohta — Ladkarintarkastuksen ajankohdan nyrkkeilijalle tiedottaa promoottori. Laddkarintarkastus suoritetaan
lahtokohtaisesti aina punnitustilaisuuden yhteydessa, ennen varsinaista nyrkkeilijan punnitsemista.

Tarvittaessa promoottori voi pyytaa Liitolta lupaa jarjestaa ladkarintarkastus yksittdiselle nyrkkeilijdlle, useammalle
tai kaikille jonain toisena ajankohtana punnitustilaisuuden jalkeen, mutta ennen kilpailujen alkamista.

Henkil6llisyyden tarkastus — Nyrkkeilijan tulee tuoda ladkarintarkastukseen mukanaan passi tai muu EU-maan
virallinen henkildasiakirja, josta ladkari tai Liiton nimeama valvoja voi tarkistaa nyrkkeilijan henkil6llisyyden.

16. KILPAILUPAIKALLE SAAPUMINEN

Nyrkkeilijan tulee saapua kilpailupaikalle hyvissa ajoin ennen ottelua. Jos ottelusopimuksessa on sovittu joku
saapumisen kellonaika, on paikalla oltava viimeistaan silloin.

Nyrkkeilijalle tulee olla varattuna pukeutumistila kilpailupaikalla. Saman ottelun kahdelle nyrkkeilijlle pitda antaa
eri pukeutumistilat. Lisdaksi mikali heille on [ammittelya varten varattu muu tila tai alue, tulee sen olla vastustajalle
varatusta tilasta tai alueesta erillinen.

17. PAAAVUSTAJA
Padavustaja on vastuussa kaikista henkiloista, jotka toimivat ottelun aikana apunasi ja kulmassasi.

Kilpailupaikalla kehatuomarille tulee tehda selvaksi, kuka toimii nyrkkeilijan paaavustajana.

Vain nyrkkeilijan etukateen Liitolle nimedma valmentaja tai ottelukohtaisesti nimetty padavustaja saa toimia SAN:n
lisenssilla ottelevan nyrkkeilijan padavustajana ottelussa, joka otellaan Suomessa.

Jos pdaavustajanasi ottelussa Suomessa toimisi joku muu, kuin Liitolle nimedama valmentajasi, tulee sinun ilmoittaa
asiasta Liitolle ennen ottelua, mielellddan mahdollisimman aikaisin ja viimeistadn punnituksessa punnituksen
valvojalle.

18. OTTELUASU JA SUOJUKSET
Nyrkkeilijan tulee nyrkkeilla sadnnénmukaisissa ja siisteissad asusteissa.

Tossut — Nyrkkeilytossujen tulee olla notkeat, pohjien sileat ilman piikkeja tai ulokkeita ja karjen ja kantapaan tulee
olla pehmedt. Tossut tulee sitoa niin, etta sitomiseen kaytetyt solmut tai tarrat kestavat koko ottelun rasituksen.

Housut — Housut eivat saa olla vyotarélinjaa, eli lonkkaluiden ylareunaa, korkeammalla. Vyotaron ylapuolella ei saa
olla mitaan vaatteita, suojuksia, tai tukiteippauksia, pois lukien hammassuojus, seka naisnyrkkeilijan kohdalla
rintasuojus ja sen peittava paita tai urheiluliivi.

Alasuoja — Alasuojus on pakollinen vain miesnyrkkeilijalle. Alasuoja tulee pyrkia kiristamaan niin, ettei se nouse
ottelun aikanakaan vyotarélinjan ylapuolelle.

Paita ja rintasuoja — Rinnat peittava paita tai urheiluliivi on pakollinen naisnyrkkeilijalle. Rinnat peittava rintasuojus
on sallittu vain naisnyrkkeilijalle. Se tulee pukea paidan tai liivin alle. Se on pakollinen vain sellaisissa titteliotteluissa,
joissa titteliottelun sadannot sitd edellyttavat.

Hammassuoja — Hammassuojuksen kayttoé on pakollinen koko ottelun ajan kaikille nyrkkeilijoille. On suositeltavaa,
ettd nyrkkeilijalla on kaksi hammassuojusta, joista toinen on ottelun aikana nyrkkeilijan suussa ja toinen
padavustajalla valmiina.

Rasvat — Mitdan rasvaista ainetta ei sallita nyrkkeilijan kehossa tai kasvoilla lukuun ottamatta kehdtuomarin
hyvaksymad vahaista maaraa valkoista vaseliinia. Minkd tahansa muun aineen levittdminen johonkin kehon osaan
on kielletty.
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Hiukset ja parta — Mitaan aineita, jotka voivat olla vahingollisia vastustajalle, nyrkkeilija ei saa kayttaa ihollaan,
hiuksissaan tai parrassaan. Hiukset tulee kiinnittaa niin, etta kiinnitys kestaa ottelun rasituksen aiheuttamatta
viivytystd ottelun kulkuun. Kehatuomari tai valvoja voi vaatia leikkaamaan hiukset tai parran, ottelun aikana tai
ennen ottelua, jos katsoo niiden voivan aiheuttaa mahdollista haittaa vastustajalle.

Korut ja kuvat — Lavistys- ja muut korut tulee poistaa ne ennen ottelua. Valiaikaisilla tatuoinneilla tai siirtokuvilla
toteutettavat mainokset tai muut véliaikaiset merkinnat iholla ovat sallittuja, niihin kdytetyista aineista riippumatta,
vain vartalon selkdpuolella, ei osuma-alueella tai kasivarsissa.

19. KASISITEET

Kasien sitomiseen saa kayttaa haluamansa maaran kangasmaista teippia ja kovettumatonta, pehmeaa sidetta, jossa
ei ole tarttumista edesauttavaa liimaa tai vastaavaa ainetta. Pehmeaa sidetta saa laittaa ihon tai teipin paalle.
Teippia ei saa kiinnittdd ihoon vaan se tulee kiinnittda pehmeiden siteiden paalle. Teippi tulee kiinnittaa tasaisena,
ei rullattuna. Teippia ei saa kiinnittaa rystysten paalle.

Siteet on sidottava kasiin pukuhuoneessa ja kehatuomarin tai liiton muun edustajan on ne tarkastettava ja
allekirjoitettava. On my0s sallittua otella ilman siteita. Hanskan sisalla ei saa olla muuta, kuin nyrkkeilijan kasi ja
allekirjoitetut siteet.

Mestaruusotteluissa on etukateen sovittu kellonaika, jolloin kéasia saa alkaa sitomaan, ja silloin se tehd&an alusta
loppuun valvovan liiton edustajan ja yleensa myos vastustajan ldhettdaman edustajan nahden.

Muissa otteluissa kadet voi sitoa valmiiksi jo ennen, kuin kehdtuomari tai muu siteiden tarkastaja on paikalla. Tama
voi vaatia sitomaan ne uudestaan, jos ndkee sen tarpeelliseksi.

20. HANSKAT

Nyrkkeilykasineet tulee olla tunnetun valmistajan tekemat ja niiden hankkiminen kuuluu promoottorille. Kilpailuissa
kaytettavien hanskojen merkki ja malli on oltava hyvaksyttyjen hanskojen listalla, tai hanskoille on muutoin saatava
Liiton erillinen hyvaksynta ennen kilpailuja.

Kunkin ottelun molempien nyrkkeilijéiden hanskojen on oltava keskendan saman merkkiset ja malliset, ellei
ottelusopimuksessa tai titteliottelun saantokokouksessa ole toisin sovittu. Samoja nyrkkeilyhanskoja ei saa samoissa
kilpailuissa kayttaa kuin yhden kerran.

Mestaruusottelussa nyrkkeilija kokeilee hanskat ja ne tarkistetaan jo punnituksen yhteydessa sadantokokouksessa.
Muissa otteluissa promoottori toimittaa ne Liitolle, jonka edustaja, yleensa ottelun kehdatuomari, tuo hanskat
nyrkkeilijélle pukuhuoneeseen.

Kdsineiden peukalo tulee olla kiinnitetty karjestadn muuhun kasineeseen ja hanskojen paino on oltava miesten
otteluissa karpassarjasta valisarjaan asti 8 unssia ja tata suuremmissa sarjoissa 10 unssia. Naisten otteluissa
korsisarjasta hoyhensarjaan 8 unssia ja tata suuremmissa sarjoissa 10 unssia.

Hanskan nauhat on solmittava ranteen kohdalle, kimmenselédn puolelle ja peitettava hanskan suuosan ympari
kierretylla teipilld, niin ettei nakyviin jaa lainkaan nauhaa, joka voisi vahingoittaa vastustajaa.

Mestaruusotteluissa hanskat laitetaan kateen ja teipataan valvovan liiton edustajan ja yleensa myds vastustajan
lahettaman edustajan ndahden. Valvovan liiton edustaja yleensa myos allekirjoittaa valmiin teippauksen hanskan
paalla.

Muissa otteluissa hanskat laitetaan kateen ja teipataan kehatuomarin tai Liiton muun edustajan ollessa paikalla
pukuhuoneessa, ellei tima hanskoja tuodessaan toisin ohjeista

21. KEHATUOMARIN OHJEET PUKUHUONEESSA

Ennen ottelua kehatuomari pyrkii vierailemaan pukuhuoneessa antamassa nyrkkeilijalle ja paaavustajille
tarpeelliseksi katsomansa ohjeet ja neuvot seikoista, joita tulee ottelussa vaatimaan.

Kehatuomari pyrkii mahdollisuuksiensa mukaan tavallisesti kdymaan nyrkkeilijan pukuhuoneessa
nyrkkeilijan omaa ottelua edeltdvan ottelun aikana tai juuri ennen sen alkamista.

Tata ajankohtaa ennen on hyva tavallisessa ei-titteli-ottelussa olla kddet sidottuina, kohdan 19 mukaisesti, jotta
kehatuomari voi tarkistaa siteet ja voi sen jalkeen samalla aikataulunsa salliessa valvoa hanskojen kdteen
laittamisen, tai vaihtoehtoisesti antaa luvan laittaa hanskat nyrkkeilijan kateen. J
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22. VIIMEISET OHJEET JA KATTELY

Ennen ottelun alkua kehdtuomari kaskee molemmat nyrkkeilijat kehan keskelle saamaan viimeisen ohjeet, kaskee
heitd kattelemaan ja aloittamaan nyrkkeilyn heti, kun kello on soinut.

Nyrkkeilijoiden kattely, koskettamalla omalla hanskalla vastustajan hanskaa, on pakollinen myos ottelun viimeisen
eran alkaessa.

23. KELLON SOITUA KEHATUOMARILLA ON EHDOTON VALTA

Nyrkkeilijan on pyrittava noudattamaan saantoja. Nyrkkeilijan on aina noudatettava kehatuomarin ohjeita.
Kehatuomarilla on oikeus tulkita sdantoja tai paattaa muista kysymyksistd, joita sdanndissa ei ole selvitetty.
Kehatuomarin paatos on lopullinen, eika siita voida valittaa missdaan vaiheessa. Kehatuomari voi keskeyttaa ottelun
milloin tahansa.

Kehatuomari pyrkii kommunikoinnissaan kayttaméaan kansainvalisia englanninkielisia peruskomentoja: (1) “Stop,
(2) "Box” ja (3) "Break”.

"Break”-komennon kuullessasi sinun tulee irrottaa vastustajasta valittomasti seka ottaa molemmilla jaloilla selva
askel taaksepain, minka jalkeen saat jatkaa nyrkkeilya.

”Stop”-komennon kuullessasi sinun tulee irrottaa vastustajasta valittomasti, lopettaa nyrkkeily, ja jatkaa sita vasta,
kun tuomari antaa ”Box” -komennon.

Nyrkkeilijan tulee pyrkia suojelemaan itsedaan kaikkina hetkina koko ottelun keston ajan, antamatta tuomarin
komentojen tai kongin keskeyttaa sita pyrkimysta.

24. ERIKOISTILANTEET KEHASSA

Lattiaanlyonnit — Nyrkkeilija on lattiassa, kun mika tahansa muu kohta hanesta tai hanen varusteistaan, kuin kengan
pohja, koskee kanveesia, tai kun hanta pidattelee kanveesiin vajoamasta vain kehakodydet, tai kun han on joutunut
kokonaan ulos kehalavalta. Kehatuomari paattaa kussakin mahdollisessa tilanteessa, onko kyseessa lattiaanlyonti,
eli meniko nyrkkeilija lattiaan laillisten iskujen vaikutuksesta tai niilta valttyakseen.

Kun vastustajasi on lattiassa tai pyrkimassa ylos, et saa lyoda hanta. Et silloinkaan, kun kehdtuomari ei ole ehtinyt
tilanteessa nyrkkeilijoiden valiin tai tilanteeseen komennoillaan reagoimaan.

Kehatuomari laskee lukua englanniksi ja laskee vahintaan kahdeksaan, ellei ole keskeyttanyt ottelua ja tulkinnut
luvunlaskua tarpeettomaksi. Jos luku ehtii numeroon kymmen, ottelu on ohi ja kyseessa on tyrmays.

Jos sinut on ly6ty lattiaan, ja nouset ennen kuin kehatuomari on ehtinyt laskea kymmeneen, ja haluaa jatkaa
ottelua, sinulla on velvollisuus ndyttad olemuksellasi ja mahdollisilla vastauksillasi kehdtuomarille haluavasi ja
pystyvasi jatkamaan ottelua. Et voi luottaa tai jalkeenpain vedota siihen, ettd mielestasi kehatuomarin olisi pitanyt
asia tajuta. Sinun tehtavanasi on laittaa hanet ymmartamaan, etta ole halukas ja kunnossa jatkamaan. Jos et siina
onnistu, on kehatuomarin keskeytettava ottelu.

Jos olet lyonyt vastustajasi lattiaan, mene heti kehdatuomarin osoittamaan puolueettomaan kulmaan ja pysy siell3,
kunnes kehatuomari antaa ottelun jatkua. Muussa tapauksessa kehdtuomarin on keskeytettava luvunlaskunsa ja
annettava vastustajallesi lisda aikaa toipua, kunnes hdn saa sinut menemaan tai palaamaan siihen puolueettomaan
kulmaan.

Loukkaantuminen — Jos nyrkkeilija loukkaantuu sdd@ntéjen mukaisten iskujen tai oman toimintansa tai avustajiensa
toimien seurauksena ottelun aikana ja kehdatuomari toteaa, ettei nyrkkeilija ole kelvollinen jatkamaan ottelua, hanet
tuomitaan havinneeksi keskeytyksella, tai jos han ei halua jatkaa ottelua, hdnet tuomitaan havinneeksi
luovutuksella.

Jos loukkaantuminen tapahtuu vastustajan tahallisen, saantojenvastaisen tapahtuman seurauksena eika nyrkkeilija
kykene jatkamaan ottelua, tapahtuneeseen syypaa nyrkkeilija diskvalifioidaan. Jos loukkaantunut nyrkkeilija
kehdtuomarin mielestd kykenee jatkamaan ottelua, syypdana olevalta nyrkkeilijaltd vahennetaan kaksi (2) pistetta.

J
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Jos loukkaantuminen syntyy tahattoman, sdantdjenvastaisen tapahtuman seurauksena, ja ottelua ei sen vamman
johdosta kehdatuomarin mielesta voida jatkaa, ja ottelu keskeytetaan sen jalkeen, kun neljannen (4) eran paattava
kello on soinut, ottelun tulokseksi tulee tekninen pistetuomio. N&in toimitaan my®ds silloin, kun talla tavoin syntynyt
vamma, myohemmin pahenee sdantdjen mukaisen iskun seurauksena ja aiheuttaa keskeytyksen vasta neljannen
eran loputtua. Jos tallaisen vamman seurauksena ottelu keskeytetdaan ennen, kun neljannen (4) eran paattava kello
on soinut, ottelun tulokseksi tulee tekninen ratkaisematon.

Aikalisa — Kehatuomari voi ottaa halutessaan aikalisan, jolloin ottelu on keskeytettyna ja jolloin ajanotto on
pysaytettyna. Nyrkkeilijan tai hdnen avustajansa ei ole mahdollista pyytaa aikalisaa.

Jos kehatuomari ottaa aikalisan sadntdjenvastaisen tapahtuman seurauksena syntyneen loukkaantumisen vuoksi,
antaa han nyrkkeilijalle toipumisaikaa tarpeelliseksi katsomansa maaran, kuitenkin korkeintaan viisi (5) minuuttia.

Jos kehdtuomari toteaa nyrkkeilijan kelvolliseksi jatkamaan ottelua aikalisédn jalkeen, ja nyrkkeilija ei ottelua jatka,
hanet tuomitaan havinneeksi luovutuksella.

25. PYRKIMYS VOITTOON

Ammattinyrkkeily on raakaa, mutta rehellista kilpaurheilua, jossa paremmuus ratkaistaan kehdssa. Kun nouset
kehaéan, sinun on aina pyrittava voittoon.

Nyrkkeilijan tulee pyrkia voittamaan ottelu, joko keskeytykselld, eli sdantéjen mukaisilla iskuilla satuttamaan
vastustajaansa, niin ettei tama pysty jatkamaan ottelua, tai pistetuomiolla. Pistetuomiossa ottelun voittajaksi
julistetaan se nyrkkeilija, jonka tuomareiden enemmistd on saanut voittajaksi. Jos tuomareiden enemmisté ei paady
samaan voittajaan, on ottelun tuomio ratkaisematon.

Kunkin tuomarin pisteytyksessa voittaja muodostuu erdkohtaisten pistemadrien summasta. Voittaakseen ottelun
pistein, tulee nyrkkeilijan pyrkia voittamaan erat. Tavanomaisessa tapauksessa: 1) Kukin eravoitto on yhden pisteen
suuruinen etu. 2) Yhden pisteen verran lisdetua saa myos lattiaanlyonneista ja kehatuomarin vastustajalle antamista
varoituksista.

Erdvoiton saavuttaa tavallisesti se nyrkkeilija, joka sadntdjen mukaisilla, eli laillisilla osumillaan ja niiden
tehokkuudella hankkii tilannevoittoja, ja eri suuruisten tilannevoittojen kautta onnistuu satuttamaan vastustajaansa
eran aikana enemman, kuin sallii tdman satuttaa itsea. Laillisia ovat iskut, jotka riittavalla voimalla osuvat
maalialueelle, eli vastustajan paan tai kehon sivu- tai etupuolelle vyotarolinjan ylapuolelle, pois lukien kadet
olkapaasta alaspain. Tilannevoittoja voi saavuttaa yhta lailla lahi- kuin kaukoetaisyydella.

Minkaanlainen tahallinen Kilpailusadntojen vastainen vaikuttaminen tai vaikuttamisyritys tai sellaisen
edesauttaminen suuntautuen ottelun lopputulokseen, siten etta ottelun kahdelle nyrkkeilijalle muodostuu
keskenaan epatasavertaiset edellytykset voittoon tai siihen, etta joku nyrkkeilija haviaa tai luovuttaa ottelunsa
tahallaan tai suunnitellusti, ei ole sallittua.

26. KULMASSA TOIMIMINEN JA KULMASSA SALLITUT AINEET

Avustajien lukumaara ei saa ylittaa neljaa. Tahan lukuun sisaltyvat kaikki nyrkkeilijaa ottelun aikana avustavat
henkilot. Eratauolla avustajat saavat nousta kehakulmaan, ja heista vain yksi avustaja kerrallaan saa astua
kehakoysien sisapuolelle.

Padavustaja on vastuussa nyrkkeilijan nurkkauksen toiminnasta, mutta kaikkia avustajia koskee aina vaatimus, etta
kun avustaja toimii kehan nurkassa, hanen on noudatettava Kilpailusaantoja ja toteltava kehatuomarin maarayksia.

Erien aikana avustaja ei saa astua kdysien sisdpuolelle kehdan ja hdn saa nousta kehdlavalle tai kehdkulmaan vain
kehatuomarin aikalisalla sita pyytaessa. Tilanteessa, jossa kehdatuomari on pyytanyt avustajan aikalisalla kehalavalle
tai kehakulmaan korjaamaan tai puhdistamaan nyrkkeilijan varusteita, avustaja ei saa neuvoa tai auttaa nyrkkeilijaa
eikd esimerkiksi pyrkid hoitamaan nyrkkeilijan vammaa.

Avustajien rikkomus saantéja vastaan voi aiheuttaa nyrkkeilijan diskvalifioimisen. Avustajan on poistuttava kehan
aareltd, jos kehatuomari niin vaatii.

J

Suomen Ammattinyrkkeilyliitto ry Sivu 14 / 23 Nyrkkeilijan ohjeistus



Suomen Ammattinyrkkeilyliitto ry 01«/3;6;;1&25\

Professional Boxing Federation of Finland ALKAEN

SIVU

NYRKKEILIJAN OHJEISTUS 15

\_

[826.2]

[826.3]

[827.0]
[827.1]

[827.2]

Ottelun ratkaisu

[828.0]
[828.1]

[828.2]

[828.3]

[828.4]

[828.5]

[828.6]

[828.7]

[828.8]

Sallitut aineet — Kiellettyjen lisdaineiden kaytto ei ole sallittua. Kylma vesi on ainoa hyvdksytty piriste. Kehdn
kulmassa saa kayttaa lisaksi:

1) Adrenaliinia.

Ainoa verenvuodon tyrehdyttamiseen hyvéksytty lddkeaine on adrenaliini suhteessa 1/1000. Paaavustaja voi saada
Liitolta apua aineen hankkimisessa, jos ilmoittaa tarpeesta kolme viikkoa ennen ottelua.

2) Valkoista vaseliinia.

Mitaan rasvaista ainetta ei sallita nyrkkeilijan kehossa tai kasvoilla lukuun ottamatta kehatuomarin hyvaksymaa
kohtuullista maaraa valkoista vaseliinia. Minka tahansa muun aineen levittdminen mihinkaan kehon osaan on
ehdottomasti kielletty.

Muita aineita, kuin mainitut vesi, adrenaliini ja vaseliini ei saa kdyttaa. Aineiden ohella apuvalineena saa kayttaa
kylmdrautaa, jadpussia, vanupuikkoja ja vastaavia.

Liitto voi nimeta otteluun kaksi kulmavalvojaa, jotka ovat kehakulmissa varmistamassa, etta saantdja noudatetaan.
Tallaisia kaytetaan yleensa vain mestaruusotteluissa.

26. ERATAUON ERITYISTAPAUKSET

Laakari kay kulmassa — Kilpailuladkari voi eratauon aikana omasta tahdostaan tutkia nyrkkeilijan kunnon taman
kulmauksessa ja hdanen tulee kertoa kehatuomarille nyrkkeilijan ladketieteellisestd kunnosta, joka saattaa tuottaa
talle vakavan vaaran ja/tai kehottaa kehdtuomaria keskeyttamaan ottelun. Talloin kehdatuomari pyrkii ottamaan
aikalisan sen keston mittaisesti, jonka laakarin tutkimus estaa kulmamiehia toimimasta. Talloin eratauko kestaa
aikalisan verran yli minuutin.

Luvunlasku eran loppuessa — Erdn paattyminen ei keskeyta luvunlaskua — edes siind tapauksessa, etta ajanottaja
olisi jo ehtinyt soittaa kelloa. Nyrkkeilijan, jolle ei lasketa lukua, tulee pysya puolueettomassa kulmassa. Ajanottaja
soittaa kelloa eran paattymisen merkiksi vasta, kun kehdatuomari on antanut ottelulle luvan jatkua luvunlaskunsa
jalkeen. Se maara sekunteja, kun kongin soitto luvunlaskun vuoksi viivastyi, vahennetaan eraa seuraavan eratauon
pituudesta.

28. OTTELUN MAHDOLLISET TULOKSET

Pistetuomio — Tayden ajan jalkeen, tuomareiden pistekorttien yhteispistemaarista joko enemmiston danin l6ytyy
voittaja pistetuomiolla tai tulokseksi ratkaisematon pistetuomiolla.

Tekninen tuomio — Kun ottelu joudutaan keskeyttamaan neljannen eran paattymisen jalkeen tahattoman
loukkaantumisen seurauksena tai olosuhteiden pakosta, tuomareiden siihenastisten pistekorttien
yhteispistemaarista enemmiston aanin joko I0ytyy voittaja teknisella tuomiolla tai tulokseksi ratkaisematon,
tekniselld tuomiolla.

Tyrmays — Kun kehdtuomari laskee toiselle ottelijalle tayden luvun tai keskeyttaa luvunlaskun tarpeettomana, on
hdnen vastustajansa voittaja tyrmayksella.

Tekninen tyrmdys — Kun kehatuomari keskeyttda ottelun, kun ei voi antaa toisen ottelijan jatkaa hdnen ollessa
heikosti kykeneva suojelemaan itsedan tai liiallisesti loukkaantunut laillisten iskujen seurauksena, on hanen
vastustajansa voittaja teknisella tyrmayksella.

Luovutus — Kun kehatuomari keskeyttaa ottelun, koska toinen ottelija tai hdnen paaavustajansa ilmaisee, ettei halua
jatkaa ottelua, on hdnen vastustajansa voittaja luovutuksella.

Diskvalifiointi — Kun kehatuomari keskeyttaa ottelun toisen ottelijan sddantoérikkomusten vuoksi, on hdanen
vastustajansa voittaja diskvalifioinnilla.

Tekninen ratkaisematon — Kun ottelu joudutaan keskeyttdamaan ennen neljannen erdn paattymista tahattoman
loukkaantumisen seurauksena tai olosuhteiden pakosta, tai jos ottelussa sattuu tuplatyrmays, on ottelun
lopputuloksena tekninen ratkaisematon.

Ei tulosta — Kun ottelun tulos mitdtoidaan valvojan pdatoksellad heti tai Liiton hallituksen paatoksella myéhemmin,
vakavasti vaikuttaneen saantojen vastaisuuden vuoksi, on ottelun virallisena lopputulosmerkintana ”Ei tulosta”. J
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29. LUOVUTTAMINEN

Ammattinyrkkeilyn lajikulttuuri on aina kunnioittanut ja kunnioittaa ikuisesti taistelijoita, jotka eivat luovuta mistaan
hinnasta.

Yhta kunnioitettavaa on myos valittaa nyrkkeilijan terveydesta ja kunnioittaa lajiin kuuluvia terveysriskeja, jotka
ovat todellisia ja viime vuosina entista paremmin toteen naytettyja. Tayden kunnioituksen kaikilta ansaitsee
jokainen nyrkkeilija, joka joutuu tunnustamaan, ettei han, ottelussa jo kaikkensa annettuaan, enaa pysty
taistelemaan voitosta ja joka siksi luovuttaa ottelun, seka jokainen padavustaja, joka paatyy samaan ratkaisuun
nyrkkeilijansa puolesta, tata suojellakseen.

P&atos siita, miten suurien vaikeuksien lapi ottelussa taistelet ja sen myota riskeeraat terveyttasi, kuuluu sinulle. Se
kuuluu myds padavustajaksesi valitsemallesi henkildlle ja se kuuluu myods kehatuomarille.

Kehatuomari valvoo tapahtumia kehdssa ohjeistuksen, sadntdjen ja kokemuksensa tuomalla ndkemyksella ja niiden
antamien mahdollisuuksien rajoissa.

Kehdtuomarin ja padavustajan ylivoimaisesti tarkein tehtava on suojella nyrkkeilijaa tarvittaessa. Ottelu on aina
parempi lopettaa yksi lyonti liian aikaisin, kuin yksi lyonti lilan myohaan. Nyrkkeilijan henki ja terveys ovat asioita,
joista ei tule tehdad kompromisseja.

Padavustajan, joka haluaa luovuttaa ottelun nyrkkeilijansa puolesta, tulee ilmaista asia kehatuomarille, esimerkiksi
nousemalla ndakyvasti kehatasanteelle heiluttamaan pyyhetta. Perinteista pyyhkeen heittamista kehaan tai
erityisesti kehan sisapuolelle astumista eran aikana luovutuksen merkkeina tulee valttaa.

Luovuttamistoiveen saa tehda kehdtuomarille milloin tahansa eran tai erdtauon aikana, mutta sitd ei saa kuitenkaan
tehda sind aikana, kun kehatuomari laskee lukua lattiassa olevalle nyrkkeilijalle.

30. PISTETUOMION YMMARTAMINEN

Nyrkkeilijalle, hanen valmentajalleen, taustajoukoilleen ja kannattajilleen usein tuottaa suuria vaikeuksia ymmartaa
ja hyvaksya vastustajan voitoksi annettua pistetuomiota. Tilanne voi olla etenkin nyrkkeilijalle itselleen henkisesti
raskas, joskus jopa hyvin pitkaan. Seuraavien periaatteiden sisdistaminen voi auttaa sinua selvidamaan seka
otteluistasi paremmin voittajana, etta etenkin selviamaan henkisesti helpommin tappion sattuessa.

Kilpailu erista — Kilpailusdantdjen mukaisesti ottelusi arvostelutuomarit eivat danesta siitd, tai ota kantaa siihen, tai
edes ajattele sitd, kuka kdydyn ottelun ansaitsi voittaa. Mydskaan arvostelutuomarin antamaksi ilmoitettu ottelun
yhteispistemaara ei millaan lailla pyri ottamaan kantaa siihen, kumpi ottelija oli ottelussa kokonaisuutena parempi,
tai kuinka selvasti tai niukasti toinen ottelijoista oli parempi, tai siihen oliko ottelu tasainen vai ei.

Sen sijaan arvostelutuomarit arvostelevat jokaisen eran toisistaan erillisina kokonaisuuksina, keskittyen yksinomaan
siihen, kuka ansaitsee voittaa juuri kdynnissa olevan eran, valittamatta lainkaan siitd, kuka heidan mielestaan
ansaitsee voittaa ottelun tai on voittanut jo kdydyt erat.

Selvat erdvoitot — Jotta sinulla nyrkkeilijana tai kenellakaan voittoasi toivoneella olisi mahdollisuus ymmartaa tai
jarkevasti ottaa kantaa siihen oliko tuomio omasta mielestasi ymmarrettavissa, vai ehdottomasti vaara,
tuomaripisteita taytyy katsoa nimenomaan erakohtaisesti, silla mihinkdan muuhun tuomarit eivat ole pyrkineet, tai
saantojen mukaan saisikaan pyrkid, ottamaan kantaa.

Ammattinyrkkeilyssd on usein erid, jotka ovat siten tasavakisia, ettd niissa on tdysin ymmarrettavaa ja hyvaksyttavaa
nahda kumpi tahansa ottelija erdvoittajana. Kun olet itsellesi selvittanyt jokaisen otellun erdn osalta, mika era oli
talla tavalla tasainen, ja mika taas omasta mielestasi sellainen, jossa oli mahdollista nahda vain yksi eravoittaja, voit
vertailla era kerrallaan omaa nakemystasi varmoista eravoitoista tuomarin antamiin eravoittoihin.

Mikali ndin toimimalla toteat, etta jollain arvostelutuomarilla ja itselldsi oli kaikissa sinun mielestdsi ehdottomissa
eravoitoissa keskenanne sama eravoittaja, olet onnistunut ymmartamaan ja hyvaksymaan arvostelutuomarin
yhteispisteet, huolimatta siita olivatko yhteispisteet tai niiden mukainen ottelun voittaja, miten paljon poikkeavat
omista yhteispisteistasi tai siita, kuka niissa olisi voittanut.

Objektiivisuus — Nyrkkeilijoilld, ja heidan taustajoukoillaan on perinteisesti hyvin vaikea pystya ndkemaan oman
ottelunsa eravoittokilpailua objektiivisesti, varsinkin ottelun aikana. Tasta syysta, on jarkevampaa pyrkia selviin
erdvoittoihin ottelun loppuun asti, kuin nojata sokeasti omaan kasitykseesi tai valmentajan kertomaan siita, kumpi
ottelija on johdossa erdvoitoissa, ellei niita eravoittoja olisi pidettadva erittdin selvina. Ja samasta syysta on tdysin
inhimillista ja ymmarrettavaa, jos et onnistuisi jalkeenpainkdan ymmartamaan vastustajallesi annettuja eravoittoja. J

Monet lajin suurimmistakin tahdista ovat karsineet samasta vaikeudesta.
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Oman ottelun jélkeen huomioitavat asiat
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31. DOPINGTESTAUS KILPAILUPAIKALLA

Dopingtesti kilpailupaikalla sekd Suomessa, etta ulkomailla on mahdollinen minka tahansa ottelun yhteydessa.
Testaajataho on Suomessa tavallisesti SUEK. Titteliotteluissa teoriassa testaamisesta saattaa vastata joku SUEK:ia
vastaava ulkomainen toimija. Ulkomaan otteluissa testaajataho on padsaantoisesti maan paikallinen virallinen
antidoping-toimija.

Saattaja — Jos otteluusi kuuluu dopingtestaus, testauksen suorittava taho nimeaa sinulle saattajan, joka kulkee
kanssasi kehasta poistuttuasi aina siihen asti, ettd olet valmis antamaan naytteen testaushuoneessa. Sinun tulee
noudattaa seka saattajan, etta testaajien sinulle antamia ohjeita, edesauttaa testien suorittamista, ja sinun tulee
allekirjoittaa testeihin kuuluvat kaavakkeet.

Avustaja — Suosittelevaa on, etta dopingtestiin osallistuva urheilija ottaa mukaansa avustajan. Avustaja voi olla
esimerkiksi valmentaja. Avustaja on urheilijan seurana ja tukena dopingtestissa kdaytannon asioiden hoitamisessa.
Urheilijalla on oikeus avustajan lisdksi myos tulkkiin.

Henkilollisyyden tarkastus — Nyrkkeilijan tulee tuoda kilpailupaikalle mukanaan passi tai muu EU-maan virallinen
henkildasiakirja, josta dopingtestin suorittajat voivat tarkistaa nyrkkeilijan henkil6llisyyden.

Valmistautuminen — Dopingtestien tekeminen edesauttaa urheilijoiden yhdenvertaisuutta ja reilua ja puhdasta
urheilua. Myo0s testitilanteessa edustat paitsi itsedsi, myos maatasi ja lajiasi. Kannattaa pyrkia valitsemaan jo
etukateen positiivinen asenne testihenkil6ita, testausta ja sen tuomaa mahdollisuutta edustaa puhdasta urheilua
kohtaan.

Urheilijoita kannustetaan tutustumaan etukateen testaustilanteen oikeuksiin ja velvollisuuksiin sekd menettelyihin.
Linkit ndihin aiheisiin, kuten my0ds ohjeet virtsa- ja veritesteihin osallistujalle |16ydat Liiton verkkosivuilla osoitteessa
san-proboxing.fi/puhdasta-ja-reilua.

Suositeltava tapa on myos, etta urheilijalla on aina ajan tasalla oleva lista kaikista kayttamistaan laakkeista,
ravintolisistd, vitamiineista ja palautumisvalmisteista. Talloin esimerkiksi mahdollinen dopingtestitilanne nopeutuu
ja helpottuu ja kdytettyjen valmisteiden nimet tulevat oikein, eikd mitdaan kaytettya valmistetta unohdeta listasta.

32. PALKKIONMAKSU

Palkkio maksetaan ottelun jalkeen ja maksu hoidetaan etukateen ottelusopimuksessa nyrkkeilijan ja
kilpailunjarjestdjan keskenaan sopimalla tavalla. Suositeltavaa on, ettd Suomessa kaytavissa otteluissa, Suomessa
asuvan nyrkkeilijan ottelupalkkio maksetaan tilisiirtona nyrkkeilijan pankkitilille. Ulkomaan otteluissa on
mahdollista, etta saat ottelupalkkiosi kateismaksuna kilpailupaikalla. Jos palkkionmaksu on sovittu kateisena, tai jos
siitd ei olisi ulkomaan ottelun yhteydessa tarkemmin sovittu, kannattaa jadada kilpailupaikalle, kunnes palkkio on
maksettu, tai asia on luotettavasti sovittu.

Palkkionturvaamistoimenpiteet — Suomessa kdytavissa otteluissa Liitto edellyttda promoottoria esittdmaan:

1) Seitseman paivaa ennen kilpailuja, tai viimeistaan seuraavana arkipdivand, todennetun maksuvalmiuden, koskien
kilpailujensa kaikkien ottelujen yhteenlaskettua ottelupalkkioiden nettosummaa.

2) Seitseman pdivan kuluessa kilpailujen jalkeen,

a) nyrkkeilijan (tai tdman liitolle vahvistetun managerin) allekirjoittaman kuittauksen, jossa han ilmoittaa
vastaanottaneensa ottelupalkkionsa nettosumman kateiseng, tai

b) seka nyrkkeilijan (tai taman liitolle vahvistetun managerin) allekirjoittaman kuittauksen, jossa han ilmoittaa
pankkitilinsa, johon on sopinut promoottorin siirtdvan ottelupalkkionsa nettosumman, etta kuitin talle tilille
tehdysta ottelupalkkion nettosumman suuruisesta tilisiirrosta.

Jos ulkomailla kdydyn ottelun jalkeen tarvitset Liiton apua maksamatta jadaneen palkkion tapauksessa, ilmoita
asiasta Liitolle. Liitto pyrkii edesauttamaan ottelusopimuksen kunnioittamista olemalla yhteydessa ottelun
valvoneeseen paikalliseen liittoon.

J
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Ennen seuraavaa ottelua huomioitavat asiat

[833.0] 33. OTTELUTAUOT

Jos sinut tyrmataan, kehatuomari keskeyttaa ottelusi TKO-tappioksi tai haviat luovutuksella, ottelukelpoisuutesi
peruutetaan aina vahintaan 30 paivan ajaksi; ja padsaantoisesti 60 paivaksi, jos sinulla edellisen 12 kuukauden
aikana toinen vastaava tulos; ja 90 pdivaksi, jos sinulla edellisen 12 kuukauden aikana on useampi vastaava tulos.

Poikkeuksena edelld mainittuun, riippumatta aikaisemmista tuloksista, ottelukelpoisuuden menettdmisen pituus on
tavallisesti vain 30 paivaa, jos keskeytyksen syy on ollut puhtaasti paahan kohdistuneisiin osumiin liittymaton, kuten
yksittdinen vartaloisku.

Ottelukelpoisuus peruutetaan tapauskohtaisesti erikseen saadetyksi maaraajaksi myos, jos kilpailuladkari ottelun
yhteydessa havaitsee ilmeisia merkkeja aivotarahdyksestd, tai jos han tai kilpailujen valvoja arvioi ottelun
sisaltaneen kovaa rasitusta aivoille, tai jonkun muun perusteen, kuten haavan tai loukkaantumisen nojalla.

Liitto pyrkii tiedottamaan sinua ja manageriasi mdaraaikaisista ottelukelpoisuuden peruuttamisista. Tallainen
tiedotus lahetetdaan myos nimeamallesi valmentajalle.

Liitto neuvoo nyrkkeilijaa, valmentajaa ja manageria kunnioittamaan ottelutaukojen maaraaikoja, niin ettei
nyrkkeilija koko sind aikana ottaisi iskuja vastaan edes sparritilanteessa.

Kunnioita myds tunnettujen terveysriskien olemassaoloa pyrkimélla varmistumaan siitd, ettd aivosi saavat aikaa
toipua rasituksista aina sellaistenkin ottelujen jalkeen, joista sinulle ei ole maaratty maaraaikaisia ottelutaukoja,
seka myos aina sellaisten sparriottelujen jalkeen, jotka ovat oman arviosi mukaan sisadltaneen kovaa rasitusta
aivoille.

[834.0] 34. MUUT LAJIT

Liiton lisensoimille ammattinyrkkeilijoille on mahdollistettu muissa kamppailulajeissa otteleminen neliportaisella
toimintamallilla seuraavasti.

[834.1] Ottelulupa — SAN:n nyrkkeilijan toimiluvan haltija on velvollinen anomaan SAN:Ita etukadteen ottelulupaa jokaista
minkaan kamppailulajin otteluaan tai ndytésotteluaan varten.

Kaikkiin otteluihin ja ndytdsotteluihin, joiden valvojana toimii amatéorinyrkkeilyssa Suomen Nyrkkeilyliitto (SNL),
vapaaottelussa Suomen Vapaaotteluliitto (SVOL), potkunyrkkeilyssa Suomen Potkunyrkkeilyliitto (SPL), tai
thainyrkkeilyssd Suomen Muaythai-liitto (SMTL), SAN pyrkii aina antamaan otteluluvan, jos taman toimintamallin
muista portaista esteita ei ilmene.

Kaikkiin otteluihin edella mainituissa lajeissa, joissa valvojana ei toimi edelld mainittu sen lajin kansallinen lajiliitto,
SAN voi myontaa otteluvan tapauskohtaisen harkinnan perusteella.

Ammattinyrkkeilijan on sallittua osallistua toisen kamppailulajin otteluun tai kilpailuun vain saatuaan siihen SAN:Ita
otteluluvan.

Mihinkdan ammattinyrkkeilya ulkoisesti muistuttavaan kamppailumuotoon, kuten ns. show-nyrkkeilyyn, jossa
ottelijat usein ovat jonkin asteisia julkkiksia, ei SAN:n nyrkkeilijan lisenssin haltija voi ottelijana osallistua lainkaan.

Ottelulupa-anomuksen 16ydat Liiton verkkosivuilta osoitteesta san-proboxing.fi/nyrkkeilijalle.

[834.2] limoitusvelvollisuus — SAN:n nyrkkeilijan toimiluvan haltija on itse aina velvollinen ilmoittamaan jalkikateen
viipymatta kaikista muiden kamppailulajien tuloksistaan ja mahdollisista kilpailukielloista tai muista hanelle
madratyista ottelutauoista.

[834.3] Tietojen vaihto — SAN:n nyrkkeilijan toimiluvan haltijan ilmoittaessa SAN:lle tulevasta ottelustaan SNL:n, SVOL:n,
SPL:n tai SMTL:n alaisessa urheilulajissa, ldhettda SAN kyseiseen liittoon pyynnon vahvistaa SAN:lle ottelun jalkeen
sen tulos, ja silhen mahdollisesti liittyvat kilpailukiellot tai ottelutauot.

[834.4] Puskuriajat — SAN:n nyrkkeilijan toimiluvan haltijan ammattinyrkkeilyottelun ja minkdan muun kamppailu-
urheilulajin ottelun vélissa on oltava paasaantoisesti vahintaan 4 viikon tauko. SNL:n, SVOL:n, SPL:n tai SMTL:n
alaisessa urheilulajissa tauko voidaan sallia lyhempana, vahintaan 7 paivan mittaisena, seuraavin ehdoin.

\_ J
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Poikkeuksena 4 viikon puskuriaikaan, jos SAN:n lisensoima nyrkkeilija anoo mahdollisuutta otella SNL:n, SVOL:n,
SPL:n tai SMTL:n alaisessa urheilulajissa tai valvomassa tapahtumassa niin, etta kyseisen ottelun ja sitd edeltavan
ammattinyrkkeilyottelun vélissa on vahintdan 7 pdivaa, tullaan puskuriaikaan automaattisesti sallimaan poikkeus,
mikali edeltdavan ammattinyrkkeilyottelun valvojana toiminut ulkomainen liitto ehtii SAN:lle ajoissa vahvistaa, ettei
se edeltdvan ammattinyrkkeilyottelun seurauksena pyri asettamaan nyrkkeilijalle mitaan kilpailu- tai
toimintakieltoa, eikd SAN ole asettanut hanelle mitaan kilpailu- tai toimintakieltoa.

Vastaavasti, jos SAN:n lisensoima nyrkkeilija anoo mahdollisuutta otella SNL:n, SVOL:n, SPL:n tai SMTL:n alaisessa
urheilulajissa tai valvomassa tapahtumassa niin, etta kyseisen ottelun ja sitd seuraavan ammattinyrkkeilyottelun
valissa on vahintaan 7 paivaa, tullaan puskuriaikaan automaattisesti sallimaan poikkeus, mikali nyrkkeilijalla ei
edeltdvan muun lajin ottelun seurauksena ole muusta lajista mitaan kilpailu- tai toimintakieltoa, ja mikali kyseisen
edeltdvan ottelun valvova liitto ehtii SAN:lle ajoissa ennen ammattinyrkkeilyottelun punnituspaivaa vahvistaa
edeltdvan ottelun tuloksen ja siihen liittyvat mahdolliset kilpailukiellot.

Ammattinyrkkeilyottelun ja minkdan muun kamppailu-urheilulajin ottelun valissa on oltava aina kuitenkin vahintaan
niin pitka tauko, etta miltaan lajiliitolta saatuja kilpailukieltoja tai ottelutaukoja kunnioitetaan taysimittaisina.

Mikali ndita velvoitteitasi et noudattaisi, menetat SAN:n nyrkkeilijan lisenssisi automaattisesti.

Jos sinulla on aikeissa otella minkddan muun kamppailulajin ottelu, muista anoa Liitolta ajoissa siihen ottelulupaa, ja
ilmoittaa sen tulokset ja mahdolliset sinulle maaratyt kilpailukiellot tai -tauot viipymatta muun lajin ottelusi jalkeen
Liitolle.

Lisaksi on tarked huomioida, etta voidaksesi otella useammassa lajissa yhta aikaa, tulee sinun pystyd noudattamaan
SAN:n sdaantojen ja ohjeistusten lisaksi samalla myos ndiden muiden lajien lajiliittojen sdantdja ja ohjeistuksia. Jos
nama muodostaisivat keskenaan yhteensovittamattoman ristiriidan Liiton saantdjen tai ohjeistusten kanssa, ei
talléin otteleminen kyseisessa muussa lajissa SAN:n lisensoimana ammattinyrkkeilijana ole mahdollista.

35. YMPARIVUOTINEN DOPINGTESTAUS

Jokainen Liiton nyrkkeilijan toimiluvan haltija on ymparivuotisesti dopingvalvonnan piirissd aina lisenssin
myontamisesta seuraavan kalenterivuoden loppuun asti.

Se milloin testataan ja kenet testataan jaa SUEK:in vapaan harkinnan varaan.

Testipaikka — Kilpailujen ulkopuolisia testeja voidaan tehda urheilijalle missa tahansa paikassa. Mikali urheilija
kutsutaan kilpailun ulkopuoliseen testiin hanen kotonaan, voidaan testi tehda kotona tai urheilija ja testiryhma
voivat siirtyd tekemaan testin johonkin muuhun tilaan, esimerkiksi urheiluhallille. Jos testi tehdaan urheilijan
kotona, tulee kodista testitila, jossa tulee noudattaa testiryhman ohjeistusta ja esimerkiksi kieltoa valokuvaamisesta
seka alkoholin juomisesta.

Olinpaikkatiedot — Nyrkkeilijan toimiluvan haltijana tulee lisenssia anoessasi sinun ilmoittaa Liitolle kotiosoitteesi,
sahkopostiosoitteesi ja puhelinnumerosi. Mikali mikaan niistda muuttuisi lisenssikauden tai sitd seuraavan
kalenterivuoden aikana, tulee sinun paivittaa uudet ajantasaiset tiedot Liitolle. Lisaksi mikali liitto pyytaa puhelimen
ja/tai sahkopostin valitykselld nyrkkeilijaa ilmoittamaan sen hetkisen ja lahipaivien olinpaikkansa, tulee nyrkkeilijan
ilmoittaa nama olinpaikkatiedot liitolle vuorokauden sisalla. Nyrkkeilijan tulee tahan kyetakseen pyrkia
saannollisesti seuraamaan liitolle rekister6imaansa sahkopostiaan ja puhelinnumeroaan.

Testauspooli — SUEK:illa on oman harkintansa varaisesti oikeus valita Liiton nyrkkeilijan toimiluvan haltijoita
testauspooliurheilijoiksi. Sellaiseksi valitaan urheilijoita, jotka edustavat SUEK:in arvion mukaan omassa lajissaan
maailman huippua. Testauspooliurheilijoilla on velvollisuus ilmoittaa olinpaikkatietonsa sahkoiseen jarjestelmaan
mahdollisimman tarkasti ja paiva- ja kellonaika perusteisesti. Jos sinut valitaan testauspooliin, on SUEK sinuun
suoraan henkilokohtaisesti yhteydessa ja toimittaa sinulle kaikki tarvittavat valineet, kuten kannykkasovelluksen,
jolla ajantasaiset olinpaikkatietonsa pystyy pdivittdamaan mahdollisimman pienelld vaivalla.

Mita testataan — Kilpailujen ulkopuolella otetuista ndytteista tutkitaan anaboliset aineet, peptidihormonit,
kasvutekijat ja vastaavat yhdisteet, 32-agonistit, hormoneihin ja aineenvaihduntaan vaikuttavat modulaattorit,
diureetit ja muut peiteaineet seka kaikki kielletyt menetelmat.

Dopingtestista, testaamisen onnistumisen edesauttamisesta, olinpaikkatietojen antamisesta, tai testauspooliin
littdmisesta ei voi kieltdytya.

J
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36. JULKINEN ESILLA OLO

Ammattinyrkkeily on urheilua sanan tdydessa mitassa, mutta se on aina samalla yhta paljon myds liiketoimintaa.
Ammattinyrkkeilya ei ole, jos kilpailunjarjestdjia ei ole. Kilpailunjarjestajia ei ole, jos yleiso ei halua nahda otteluita.

Tapahtumien markkinointi ja promotoiminen on aina kilpailunjarjestdjan tehtava. Mutta ammattinyrkkeilijan
tehtava on aina pyrkia siihen, etta yleisé haluaa ndhda hanen ottelunsa. Tahan voi paasta monella eri tavalla.

Nykyaikana yksi tehokkaimmista keinoista luoda kiinnostusta on pyrkia olemaan esilla julkisuudessa ja sosiaalisen
median kautta. Sen mahdollisuuksia kannattaa pyrkia hyédyntamaan, ja samalla muistaa edustavansa
ammattinyrkkeilijand aina samalla myds koko lajia.

Sponsorit — Esilla olo lisda yleensa mahdollisuuksia saada sponsoreita tukemaan urheilemistasi. Jos sinulla on
tallaisia tukijoita, kannattaa muistaa, siind miten itse kayttaydyt, edustavansa aina julkisuudessa ja sosiaalisessa
mediassa samalla myds tukijoitasi.

Jotta esilla olemisen kautta syntynyt tunnettuisuus tai sponsoritulot pitkdjanteisesti edistaisivat uraasi
ammattinyrkkeilyssa, kannattaa pyrkia huomioimaan se, etta ottelumahdollisuuksien jarjestyminen sinulle
edellyttaa yleensa sita, etta kilpailunjarjestaja pystyy tekemaan voittoa sinun otellessa tapahtumassaan.

Tasta syysta on usein erittdin jarkevaa pyrkia ohjaamaan omia sponsoritulojaan itsensa sijaan aina myos seuraavan
ottelunsa jarjestajalle, niin ettd kilpailunjdrjestajalle on aina hyotya siitd, ettd sind ottelet ja niin etta
kilpailunjarjestdjalla on aina mahdollisuus maksaa sinulle kohtuullinen ottelupalkkio. Tallainen tukee omaa uraasi
seka urheilullisesti, etta taloudellisesti sen kautta, etta kilpailunjarjestajien taloudelliset elinedellytykset pysyvat
olemassa ja heiddan on mahdollista tarjota sinulle ottelumahdollisuuksia ja ottelupalkkioita jatkossakin.

Tahdikkuus — Mikali sinulla mieleen nousee kritiikkia ammattinyrkkeilykilpailuja tai kilpailunjarjestdjas, sen
edustajia, tai Liittoa tai sen toimitsijoiden toimintaa kohtaan, Liitto toivoo sinun lisenssinhaltijana valttavan naiden
tahojen kritisoimista sosiaalisessa mediassa tai muutoin julkisesti, ja sinun toivotaan sen sijaan ensin asiassa
|ahestyvan tahdikkaasti Liittoa, jolla mahdollisesti omilla paatoksillaan on vaikutusmahdollisuus tilanteeseen, sen
jalkiseurauksiin, tai vastaaviin tilanteisiin jatkossa.

37. VEROT

Vastuu siitd, etta verot tulevat maksettua lain mukaisesti on aina veronmaksajalla itselldan. Kaikki tassa annetut
ohjeet on tarkoitettu suuntaa antaviksi. Oikeat toimintamallit tulee varmistaa Verohallinnolta.

Kilpailunjarjestajalla tydnantajana ja palkkion maksajana on velvollisuus ilmoittaa maksetut palkat tulorekisteriin,
pidattaa maksamastaan palkkiosta veroa, ja tilittda pidatetty vero Verohallinnolle. Nyrkkeilijana sinulle kuuluu
normaali tulonsaajan ilmoitusvelvollisuus Verohallinnolle kaikista saamistaan palkoista ja palkkioista, mukaan lukien
ulkomailla otellessaan saamansa palkkiot, joista on jo maksettu paikallinen lahdevero.

Kotimaan ottelu — Ottelusopimuksessa tulee sopia se, kenelle ja miten palkkio maksetaan. Tavallisesti se maksetaan
nyrkkeilijalle tilisiirtona ja palkkiosta piddtetaan veroprosenttisi mukainen ennakonpidatys. limoita siis
ottelusopimukseen aina kulloinkin kdyttamasi veroprosentti.

Ulkomaan ottelu — On hyodyllista pyytaa promoottorilta palkkiokuitti, jossa on eriteltyna palkkiosta maksetut
paikalliset lahdeverot, jotta voit vahentdmaan nama jo ottelumaassa maksetut verot myéhemmin Suomessa
tapahtuvasta verotuksestaan.

Mikali ulkomaan ottelujen palkkionmaksu olisi hoidettu muutoin, kuin suoraan nyrkkeilijélle, on talloin sen kyseisen
palkkion vastaanottajatahon ja nyrkkeilijan yhteisena velvoitteena varmistua siita, etta kaikki ilmoitukset ja maksut
tulevat hoidetuksi lain tarkoittamalla tavalla.

Verovahennyskelpoisuus — Se onko sinun ammattinyrkkeilijand mahdollisuus saada verotuksestasi vahennettya
nyrkkeilysta aiheutuneita kuluja riippuu siitd, onko nyrkkeilysta saamasi palkkiot Verohallinon tulkinnan mukaan
katsottava sellaisiksi, ettd ammattinyrkkeily on sinulle harrastustoimintaa, tulonhankkimistoimintaa vai
elinkeinotoimintaa.

Harrastustoiminta - Jos urheilusta saatavien tulojen maara ei merkittavasti ylita siitd syntyvien menojen maaraa,
ammattinyrkkeilyn laatu on verotuksellisessa mielessa harrastustoimintaa, josta syntyvia kuluja ei paasaantoisesti
voi vdhentda verotuksessa, poikkeuksena kilpailumatkojen kulut.

J
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Tulonhankkimistoiminta - Jos urheilusta saatavien tulojen maara on merkityksellinen osa henkilon tulovirrassa,
ammattinyrkkeilyn laatu on verotuksellisessa mielessa tulonhankkimistoimintaa, josta syntyvia kuluja
padsaantoisesti voi vahentda verotuksessa.

Elinkeinotoiminta — Elinkeinotoiminnan yleisina tunnusmerkkeind pidetadan muun muassa ansiotarkoitusta ja voiton
tavoittelua, toiminnan itsendisyytta, laajuutta, suunnitelmallisuutta ja jatkuvuutta seka toiminnan taloudellista
riskid. Elinkeinotoiminnasta saatavia tuloja voi yhti6ittaa ja syntyvia kuluja voi vahentaa yhtion verotuksessa.

Sponsoritulojen ohjaaminen — Verovahennyskelpoisuuden vuoksi nyrkkeilijalle saattaa helposti olla
kannattavampaa ohjata sponsoritulojaan itsensa sijaan myos kilpailunjarjestajalle, niin ettd se mahdollistaa
kilpailunjdrjestdjan maksaa hanelle aina normaali ottelupalkkio. Niin sanotuilla nollapalkkioilla otteleminen ei anna
mahdollisuutta vahentaa verotuksessa kuluja, kun taas normaalien ottelupalkkioiden myo6ta tama yleensa
mahdollistuu ja ndiden vahennysten maara saattaa helposti olla enemman, kuin nyrkkeilijan palkkioistaan
maksamien verojen maara.

Yhtiéittaminen — Tiettyjen ehtojen tayttyessa on sallittua yksilourheilijan yhtioittaa urheilutulonsa ja tata kautta siis
ammattinyrkkeilijankin laskuttaa ottelupalkkionsa kilpailunjarjestajalta yhtiolleen, sekd Suomessa, etta ulkomailla
otellessaan. Jotta yhti6ittaminen olisi sallittavaa, urheilu ei voi olla urheilijalle vain harrastustoimintaa tai
tulonhankkimistoimintaa, vaan urheilusta saatavien tulojen ja toiminnan on selvasti taytettava elinkeinotoiminnan
tunnusmerkit.

Siihen, milloin ehdot tamén jarjestelyn sallittavuudelle tayttyvat, tapauskohtaiseen asiaan yhtiomuodon
kayttamisesta on mahdollista myos hakea Verohallinnolta maksullista ja sitovaa ennakkoratkaisua.

Verotus- ja oikeuskdytannossa on hyvaksytty yksilourheilijan toiminnan harjoittaminen yhtiémuodossa silloin, kun
toiminta on riittdvan laajaa ja urheilija pystyy vaikuttamaan toimintaansa ja sen jarjestamiseen itsendisesti.
Olennaista on, ettd toiminta tdyttda elinkeinotoiminnan tunnusmerkit. Verohallinto tekee ratkaisun aina
kokonaisarvioinnin pohjalta tapauskohtaisesti, eikd esimerkiksi vaadittavaan liikevaihdon suuruuteen tai yhtion
omistuspohjaan ei ole olemassa mitadn yhta tiettya vastausta.

Urheilijan ja yhtion molempien vastuulle jaa se, etta he varmistuvat siita, etta heidan toimintatapansa on SAN:n
saantojen, Suomen lakien ja viranomaisten ohjeistusten mukainen.

Verohallinnon nettisivuilla mainitaan myés, etta jos urheilijan palkkio maksetaan yhtidlle, siihen ei lisata
arvonlisaveroa. Tamankin tiedon osalta oikean toimintamallin varmistaminen on lopulta laskuttajan vastuulla.

Erityisiin terveysriskeihin liittyvdt asiat

38. OTTELUN SEURAUKSENA TAPAHTUVA AIVOVERENVUOTO

Nyrkkeilijan on tarkea saada kaytettavakseen tuoretta tietoa myos lajiin liittyvista terveysriskeista, jotta han saa
kokea tekevansa tietoisen valinnan ryhtyessaan ammattinyrkkeilijaksi.

Lajiin liittyy kiistatta terveysriskeja, joista osa on sellaisia, joiden seuraukset voivat olla vélittomia ja tapahtua missa
tahansa ottelussa, ja osa sellaisia, jotka saattavat ndyttaytya vasta vuosia tai jopa vuosikymmenia viimeisen ottelun
jalkeen.

Vuosittain maailmassa jarjestetaan kymmenia tuhansia ammattinyrkkeilyotteluja, niissa tai niiden suorana
seurauksena on edellisen noin 10 vuoden aikana kuollut tiettdvasti noin 20 nyrkkeilijaa, siis noin 2 vuodessa.

Ottelun jalkeisind minuutteina, tunteina, tai paivina vaipuu tajuttomuuteen ja sen jalkeen paatyy aivoleikkaukseen,
aivoverenvuodon aiheuttaman aivojen turpoamisen takia, vuosittain lisaksi noin kourallinen nyrkkeilijoita, jotka
selvidvat hengissa, mutta jotka ovat yleensa jonkin aikaa koomassa, ja joista monelle se jattaa pysyvia vaurioita.

Suomalaisissa kehissa aivoleikkauksiin johtaneita ammattinyrkkeilyotteluita ei ole tapahtunut. Tilastollinen
todennakaisyys, etta sellainen sattuisi yksittdisen nyrkkeilijan kohdalle, tai edes Suomeen, on hyvin pieni ja
kuolemantapauksen todenndkdisyys pienempi, kuin joissain muissa urheilulajeissa. Riski on silti olemassa, jokaisessa
ottelussa, eika sita sovi kieltda tai vahatella.

Yleisesti uskotaan, ettd kolme tarkeinta varokeinoa taman riskin minimoimiseksi ovat: 1) tulla mahdollisimman

hyvdssa kunnossa ja terveena otteluun, 2) valttaa erittdin lujia painonvetoja ja huolehtia punnituksen ja ottelun

valisesta nesteyttamisesta erityisen hyvin, 3) peruuttaa ottelu, jos on tullut tyrmatyksi tai kokenut aivotarahdyksen
sparreissa otteluun valmistautuessa, tai jos havaitsee itsessaan muita aivotarahdyksen oireita. J
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39. PITKAAIKAISVAIKUTTEISET AIVOVAURIOT - CTE

Nyrkkeilyuran jalkeen moni entinen nyrkkeilija karsii aivoja rappeuttavista oireista, joista osa nayttaytyy liikkumisen
vaikeutumisena, osa kasien vapisemisena, osa puheen ja ajatusten epaselvyytend, osa rajuina mielialavaihteluina,
masennuksena tai aggressiivisina purkauksina, osa lahimuistin heikkenemisena. Joku on saanut kaikkia oireita, joku
vain tiettya.

Osa heistd, jotka oireita ovat saaneet, ovat otelleet vain amatd6ring, osa pitkan tai lyhyen uran ammattilaisena.
Monella heista oireita on alkanut ilmaantua vasta vuosia uran jalkeen, 30-, 40-, 50-, tai 60-vuotiaana. Jotkut ovat
kokeneet, ettd heista on tullut vanhuksia ennen aikojaan.

Oireiden yhteytta nyrkkeilyuraan on entista selkedammin alettu ymmartaa, ja aikaisempien moninaisten diagnoosien
tilalle on alettu kayttaa kirjain yhdistelmaa CTE (Chronic Traumatic Encephalopathy), jonka kuvaavaksi
suomennokseksi kavisi esimerkiksi ”pitkdaikaisvaikutteinen toistuvien aivotarahdysten aiheuttama aivotauti”.

40. RISKIEN MINIMOINTI

Terveysriskien minimoimisen keinot ovat toistaiseksi, tutkimustiedon yha karttuessa, jossain maarin vain eri
ihmisten kasityksia perustuen siihen, minkd he uskovat lisdavan riskia. Tahdn on koottu naita kasityksia, jotta
nyrkkeilijana voit ottaa niista itsellesi kayttoon sellaista, joka sopii omaan ajatusmaailmaasi.

Lahipiiri — Puhu riskeista oman valmentajan ja oman puolison, tai muun Iahipiirin kanssa.
> Ettet olisi yksin se henkil®, jonka mielessa on riskien minimointi juuri sinun urallasi tulevissa valinnoissa.

> Kun mitaan oireita mahdollisesti alkaa ilmaantua, voit itse olla tarkoituksella tai alitajuisesti niille sokea, mutta
vaimo, veli tai valmentaja saattaa osata avata silmasi ajoissa.

Puolustus — Pyri lisédamaan puolustustehokkuutta (paan- ja ylavartalon liike, jalkaty6 ja niiden
tarkoituksenmukaisuus) koko uran ajan.

> Mitd paremmin puolustat, sitd vihemman osumia otat ja rasitusta aivosi karsii.

Yhteisvaikutus — Pyri suojaamaan itsesi perattaisten aivotarahdysten yhteisvaikutukselta eli tilanteelta, jossa
aivoissasi on yha toipumisprosessi kesken, kun saat uuden seuraavan aivotarahdyksen.

> Kunnioita asetettuja kilpailutaukoja, pidattaytymalla sparreista tai vaikkapa pallopeleista, joissa pda saa
tarahdyksia, koko maaraajan verran.

> Vahenna ylimaardista sparraamista muissakin tilanteissa. Sparraaminen on valttamatonta, jotta pystyy ottelemaan
omalla parhaalla tasollaan, mutta sparrin maara ja sen ajoitus on mahdollista pyrkia saatamaan aivojen
rasitusmaaraa kunnioittaen, kuten maailman tunnetuin valmentaja Freddie Roach, joka itsekin karsiin
nyrkkeilyuransa jalkeisista CTE-oireista, neuvoo: “sparrieria kerrytetdaan vain ottelun alla, ja muina aikoina
sparrataan vain kerran viikossa, jotta valmentaja ndakee ne virheet, joita muina paivina voidaan pois hioa muilla
harjoitusmuodoilla, esimerkiksi kehassa pistareiden kanssa”.

> Mene laakariin ja pida taukoa, jos tunnistat aivotarahdyksen oireita: kasivarret ja jalat nykivat hallitsemattomasti,
et tunnista ihmisia tai paikkoja, oksentelet toistuvasti, vaikutat sekavalta tai olet artyisa, paansarky on pahenevaa,
yla- tai alaraajoissa voimattomuutta tai tunnottomuutta, et tahdo pysya jaloillasi, puhe on epdselvas, sinua on
epatavallisen vaikea saada heratettya.

Elamantavat — Yllapida urheilulliset elaméatavat ottelujen valilla.

> Riskien uskotaan kasvavan, jos aivoja rasitetaan nyrkkeilyuran rinnalla myds alkoholin tai huumeiden kaytolla.
Urheilulliset elamantavat ja elamatapojen saanndllisyys ja kurinalaisuus antavat monen mielesta aivoille parhaat
edellytykset pdasta toipumaan kunnolla niista rasituksista, joita nyrkkeilyura niille tarjoaa.

Tulevaisuuden suunnitelmat — Pyri valmistautumaan uran aikana nyrkkeilyn jalkeiseen elamaan.

> Uran lopettaminen ja loppuminen on haastavaa hyvin monelle nyrkkeilijalle. Sen mukanaan tuoman tyhjyyden
tunteen uskotaan aiheuttavan monia riskeja vahvistavia asioita, kuten uran “tarpeeton” venyttaminen, “turhat”
paluuottelut, uran jalkeinen saleilla sparraaminen, ja paihteiden kaytto.

> Varhaisessa vaiheessa pedattujen suunnitelmien siitd, mita uran jalkeen harrastaa, opiskelee tai tekee tyckseen ja
milld tdyttaa harjoittelulta vapautuvan ajan, uskotaan usein loiventavan haasteita. J
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Suomen Ammattinyrkkeilyliitto toivottaa onnea ja menestysta jokaiselle ammattinyrkkeilijalle!

41. CTE TUTKIMUS

CTE:n selittavia fysiologisia muutoksia, kuten ylimaaraisen Tau-proteiinin ilmaantumista aivoissa, on toistaiseksi
voitu [6ytaa vain kuolleiden entisten urheilijoiden aivotutkimukselle lahjoitettujen aivojen tutkimisella.
Nyrkkeilijoiden, ja muiden urheilijoiden sellaisista lajeista, joissa paahan kohdistuu saanndollisesti iskuja tai
tormayksia, kuten jalkapallo, amerikkalainen jalkapallo, show-paini, aivoja on tutkittu enenevassa maarin.

Toistuvien aivotdrahdysten lisddmat riskit terveydelle myohemmalld ialla ovat kiistattomat, mutta niiden
ymmartaminen, siina mielessa, miksi jollekin tulee aivovaurioita ja toiselle ei, on edelleen vahaista. Joidenkin
raportoitujen arvioiden mukaan 20 % nyrkkeilijoista karsiin CTE-oireista ennen pitkdan. Joidenkin muiden mielesta
luku olisi viela sita korkeampi. Riski kuuluu lajiin, riski kuuluu kaikille, ja kaikille nyrkkeilytyyleille. CTE on saanut
otteen kaikkein taitavimmistakin vaistajista, kuten esimerkiksi Wilfred Benitez tai Herol Graham, molemmat joskus
tunnettuja juuri siitd, etta heihin oli mahdotonta osua.

Jos haluat itse perehtya aiheeseen englannin kielelld, voi Liitto suositella maailman vanhimman nyrkkeilylehden The
Boxing Newsin entisen paatoimittajan Tris Dixonin suuresti kiiteltya ja aiheeseen kattavasti pureutuvaa kirjaa
Damage, joka ilmestyi vuonna 2021. Kirjan voi hankkia verkosta osoitteesta
https://hamilcarpubs.com/books/damage-the-untold-story-of-brain-trauma-in-boxing/.

42. AIVOTARAHDYSTEN OMASEURANNAN TYOKALU

SCATS5-kaavake (Sport Concussion Assessment Tool — 5. versio) on ladattavissa Liiton verkkosivuilta osoitteessa san-
proboxing.fi/nyrkkeilijalle. Sen avulla voit halutessasi itse olla paremmin kartalla aivojesi mahdollisesti kokemista
traumoista. Se on The Concussion in Sport Group:n kehittdma aivotarahdysten tunnistustydkalu, jota kdyttaa
esimerkiksi FIFA. Se on suunniteltu vain terveydenhuollon ammattilaisten taytettavaksi.

Nyrkkeilija voi kayttaa sita kaymalla ensin |ddkarin luona tekeméssa perustason maarityksen, jossa kaavake
taytetaan ensimmaisen kerran, kun urheilija on hyvdssa normaalikunnossa. Sen jalkeen han voi kdyda ladkarissa
tekemassa sen aina uudestaan, jos mitdaan merkkeja aivotarahdyksista otteluiden tai harjoitusten jalkeen ilmenee.
Nyrkkeilija voi myos halutessaan pyytda kilpailuladkaria ottelunsa jalkeen tekeméaan pukuhuoneessa kaavakkeen
ensimmaisen sivun, nimelta "valiton / kentalld tapahtuva arviointi”.

Kaikki taytetyt kaavakkeet voi halutessaan lahettad myos Liitolle, niiden myohempéaa mahdollista hyodyntamista
varten. Liitossa ne sdilytettaan muiden laaketieteellisten asiakirjojen tavoin nyrkkeilijan uran ajan luottamuksellisina
ja tuhotaan myéhemmin.

Kaavakkeen kolme viimeistd sivua sisédltavat ohjeita, joista kaavakkeen tayttamiseen ja muihin aiheen periaatteisiin
voi tutustua. Prosessin voi katsella verkossa osoitteessa https://www.youtube.com/watch?v=gNoadxx37 E.

J
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